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Bitte
frankieren

Kannenfeldstrasse 54
4056 Basel

Freizeitzentrum

Donnerstagsgruppe (für Erwachsene mit besonderem Betreuungsbedarf)	 TEAM
 
4./11./18. /25.	 Diese Gruppe trifft sich jeweils donnerstags im FZZ zum Mittagessen. 
September	 Anschliessend gibt es die Möglichkeit an einem Spaziergang oder 
			   Ausflug teilzunehmen. Wer im FZZ bleiben möchte, kann dort puzzeln, spielen, 
			   malen oder basteln. Oft singen wir auch zusammen Lieder und geniessen 
			   ein feines Zvieri. 
Wann und wo 	 12.00 – 17.00 Uhr im FZZ, Kannenfeldstrasse 54, 4056 Basel
Mitnehmen	 CHF 10.– sind immer im Portemonnaie, falls wir unterwegs einkehren.

Samstagsclub   (feste Gruppe)		  CLAUDIA
 
20. September	 Wir gehen ins Naturhistorische Museum und schauen uns die Wunder 
			   der Natur an. Wir tauchen ein, in die Welt der Dinosaurier und entdecken 
			   gemeinsam die Geheimnisse unserer Erde. Danach gehen wir für 
			   Kaffee und Kuchen auf den Münsterplatz. 
Besammlung 	 14.00 Uhr beim Kunstmuseum, Zschokke-Brunnen
			   Für BTB/Taxi: beim Zschokke-Brunnen, Seite Dufourstrasse
Ende 	 17.00 Uhr gleicher Ort wie Besammlung
Kosten	 CHF 5.– für Museums-Eintritt
Mitnehmen	 CHF 20.– für Zvieri

Mittwoch Treffpunkt im FZZ von 16.30 – 20.30 Uhr 
 
3. 	September	 Wurst-Käse-Salat mit frischem Brot          	 MAXIMILIAN
10. September	 Nudeln mit Tomatensauce     	  ALEXANDRA
17. September	 Tomaten-Broccoli-Quiches   	  CLAUDIA
24. September	 Spätzli an einer Pfifferling-Rahmsauce    	  MAXIMILIAN 
		
			   In der Regel sind alle Gerichte mit Salat und Dessert. 
			   Kosten CHF 10.– inkl. Kaffee

Freitag Senioren-Treff   (feste Gruppe)   	 CLAUDIA 

5. September	 Jeweils einmal im Monat kochen wir am Freitagmittag ein feines Essen.   
			   Der Senioren-Treff richtet sich in erster Linie an ältere Personen. 
			   Sie müssen aber nicht zwingend pensioniert sein. 
			   Man trifft sich im FZZ zu einem guten Essen und geselligem Beisammensein.
Menü	 Klöpfer mit Bohnen & Tomaten-Mozzarella-Salat 
Wann und wo 	 12.00 – 16.30 Uhr im FZZ, Kannenfeldstrasse 54, 4056 Basel
Kosten	 CHF 12.– für Dreigangmenü inkl. Getränke

Freitags-Treff   (offene Gruppe)   		  ANTOINETTE 

19. September	 Immer am dritten Freitag im Monat trifft man sich zu einer geselligen 
			   Runde im FZZ. Es gibt ein feines Essen und für Spiel, Spass, Malen, Basteln 
			   und mehr hat es auch immer Platz. Jede Altersgruppe ist willkommen, 
			   schau doch mal rein.
Menü	 Gemischter Salat, Pilz-Risotto, Joghurt-Beerencreme 
Wann und wo 	 12.00 – 16.30 Uhr im FZZ, Kannenfeldstrasse 54, 4056 Basel
Kosten	 CHF 12.– für Dreigangmenü inkl. Getränke

Montag Fussballtraining (Starkickers) 
Jeweils montags	 Siehe Spieldaten auf der Website.
		  	 Für neue interessierte Spieler gibt es genauere Infos unter: 			 
		  	 www.insieme-basel.ch/freizeit/starkickers oder Tel. 061 381 03 00

Programm
Freizeitzentrum

FZZ Mitteilungen
Liebe Leserinnen und Leser

&

Wir geniessen zusammen noch die letzten Sommertage bevor der Wind den Herbst 
bringt. Und dies machen wir mit einem tollen Programm.
Wir machen zwei schöne Wanderungen, wo wir die Natur und das Wetter geniessen. 
Ihr könnt im Wenkenpark einen gemütlichen Nachmittag verbringen oder 
von Nuglar nach Liestal laufen und einen Tierpark bestaunen.

Beim Brunch am Sonntag können wir schlemmen und zusammen «Fähri» fahren. 
Oder wer will, kann in der Bachletten Disco zu guter Musik durch den Abend tanzen.
Auch gehen wir die Kilbi in unserer Nachbarskirche «St. Anton» besuchen und 
versuchen unser Glück bei der Tombola.
Wir hören uns im DAS ZELT die italienischen Pop-Lieder von den Esteriore Brothers an 
und lassen uns von emotionalen Balladen verzaubern.

Aber die zwei Highlights des Monats sind:
– das Gartenfest bei Onorio Mansutti. In seinem Garten geniessen wir die legendären 
Teigwaren alla Onorio und stellen beim Boule-Turnier unsere Fähigkeiten unter Beweis.
– und das Schupfart Festival. Dort feiern wir in Dirndl und Lederhosen die Schlager-Party 2025.

Für das alljährliche Adventsweekend haben wir noch einen Platz frei. Melde dich an, 
wenn du Lust auf ein Wochenende voller Spiele, Basteln und guter Gesellschaft auf dem 
Bauernhof hast.

Kommt vorbei und lasst uns gemeinsam feiern, tanzen und das Leben geniessen.

Alexandra und das FZZ-Team

Donnerstag Stricken & Häkeln   (feste Gruppe)	 CHRISTA
 
4. September	 Die Gruppe trifft sich 14-täglich im FZZ zum Stricken, Häkeln und Sticken. 
		  	 Jede*r bringt seine eigene Strickete mit. Wir unterhalten uns bei der Handarbeit 
			   über dies und jenes, trinken etwas zusammen und nehmen es gemütlich. 
			   Bei Bedarf bekommst du Unterstützung.
Wann und wo 	 18.00 – 20.00 Uhr im FZZ, Kannenfeldstrasse 54, 4056 Basel
Kosten	 CHF 5.– pro Treffen inkl. Getränke
Mitnehmen	 Eigene Strickete und Wolle/Garn

Die allgemeinen Bestimmungen sind auf unserer Website zu finden: www.insieme-basel.ch/freizeit

Zeichenerklärung
Einfache Wanderung    Mittelschwere Wanderung    Schwere Wanderung
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Anmeldetalon bis spätestens 26. August 2025 zurücksenden.
Ich melde mich für folgende Angebote an (Zutreffendes ankreuzen):

	14. September	 «Fähri-Brunch»
	 17. September	 Treffpunkt
	19. September	 Freitags-Treff 
	21. September	 Gartenfest im Elsass

     Ich bringe mit:
    

	 U-Abo	 	 Halbtaxabo	 	 Generalabo	 	 Begleitabo	 	 Identitätskarte	 	 Rollstuhlfahrer*in

Name	 Vorname	 WH/WG

Strasse		  PLZ/Ort

Tel. Privat	 Tel. Geschäft	 Unterschrift

Für feste Gruppen, Samstagsclub, Donnerstagsgruppe, Stricken & Häkeln und den Seniorentreff 
braucht es nur eine einmalige Anmeldung.

	23. September	 DAS ZELT
	24. September	 Treffpunkt
	27. September	 Wanderung Nuglar–Liestal
	28. September	 Schlager-Party in Schupfart
	20. – 23. November 	Adventsweekend 

			   in Rothenburg

	 3. September	 Treffpunkt
	 5. September	 Mein Wunschfilm
	 6. September	 Rollstuhlwanderung
	10. September	 Treffpunkt
	13. September	 Kilbi St. Anton
	13. September	 Bachletten-Disco

Programm
Freizeitzentrum

&

FR	 5. 	September	 Mein Wunschfilm – Das Beste kommt zum Schluss 	 MAXIMILIAN
			  Dies ist eine lehrreiche Geschichte über zwei Männer, die von ihrer
			  schrecklichen Diagnose erfahren und feststellen, dass ihnen nur noch
			  wenig Zeit zum Leben bleibt. Sie haben Krebs und sie haben
			  unterschiedliche Charaktere. Aber sie haben ein gemeinsames Ziel – in der
			  verbleibenden Zeit alle ihre Wünsche im Leben zu erfüllen.
Wann und wo	 18.30 – 21.00 Uhr im FZZ, Kannenfeldstrasse 54, 4056 Basel
Kosten		 CHF 7.– für Eintritt und kleinen Imbiss mit Getränk

SA	 6.	September	 Rollstuhlwanderung – Wenkenpark             	 MAXIMILIAN  	
			  Vom Riehener Dorfzentrum aus spazieren wir gemütlich in den
			  Wenkenpark. Seltene Bäume und Sträucher, gepflegte Rasenflächen und
			  eine reizvolle Weiheranlage: Der grosse Park beim Wenkenhof ist
			  einzigartig und zu jeder Jahreszeit ein Besuch wert. Wir schlendern durch
			  die schöne Umgebung und belohnen uns anschliessend mit einem Zvieri
			  im Café der Reithalle.
Besammlung	 13.00 Uhr Tramhaltestelle Fondation Beyeler, Tram 6 und 2
			  Für BTB/Taxi: direkt beim Museum Beyeler
Ende 			  16.45 Uhr gleicher Ort wie Besammlung
Mitnehmen	 CHF 20.– für Zvieri, wetterangepasste Kleidung
Besonderes	 Wir grillieren nicht. Wanderzeit ca. 1 Stunde  

SA	 13. 	September	 Kilbi St. Anton 	 MAXIMILIAN	
			  Wir treffen uns im FZZ und gehen dann gemeinsam an die Kilbi der
			  Antoniuskirche. Wir werden dort etwas essen und über das Fest flanieren. 		
			  Es gibt Stände, eine Tombola und zum Schluss nehmen wir noch ein
			  Zvieri in der Kaffeestube.
Wann und wo	 14.00 – 17.15 Uhr im FZZ, Kannenfeldstrasse 54, 4056 Basel	
Mitnehmen	 CHF 15.– fürs Zvieri und genügend Taschengeld für den Fall, dass du 
			  etwas kaufen möchtest.

SA	 13. 	September	 Bachletten-Disco 	 CLAUDIA	
		 	 Gemeinsam besuchen wir die SRK-Disco im Quartiertreffpunkt Bachletten. 
			  Zu alten und neuen Hits von DJ Sunflower werden wir dort miteinander 
			  rocken und das Tanzbein schwingen.
Besammlung	 19.00 Uhr Tramhaltestelle Zoo Bachletten, Tram 8 und 1/14
			  Für BTB/Taxi: Quartiertreffpunkt Bachletten, Bachlettenstrasse 12
Ende 			  22.00 Uhr gleicher Ort wie Besammlung
Kosten		 CHF 5.–
Mitnehmen	 Geld für Konsumationen an der Bar
Besonderes	 Selbständige gehen direkt und ohne Anmeldung.

SO	 14. 	September	 «Fähri»-Brunch	 CLAUDIA	
			  Nach einem feinen Brunch laufen wir zum St. Johanns-Park. 
			  Dort nehmen wir die «Ueli» Fähre ins Kleinbasel, spazieren dem Rhein 
			  entlang und fahren mit der «Vogel-Gryf» Fähre wieder zurück ins 
			  Grossbasel. Von dort geht es zurück ins FZZ.
Wann und wo	 10.00 – 14.00 Uhr im FZZ, Kannenfeldstrasse 54, 4056 Basel	
Kosten		 CHF 10.– für Brunch und CHF 4.– für Fähri 
Mitnehmen	 Wetterangepasste Kleidung, U-Abo, Halbtax, Begleiterkarte und Geld 
			  für Tram/Bus und Fähri

SO	 21. 	September	 Gartenfest im Elsass 	 MIRJAM	
		 	 Onorio Mansutti lädt uns dieses Jahr zum 22. Mal in seinen Garten ein.
			  Dort geniessen wir feine Grilladen und die legendären Teigwaren 
			  alla Onorio. Weiter gibt es ein kleines Boule-Turnier.
Besammlung	 10.45 Uhr beim FZZ, Kannenfeldstrasse 54, 4056 Basel
Ende 			  17.30 Uhr gleicher Ort wie Besammlung
Mitnehmen	 Etwas fürs Buffet. Du kannst im Anmeldetalon vermerken, was Du
			  mitbringst: Knabberzeug, Salat oder Dessert.

DI	 23. 	September	 DAS ZELT – Esteriore Brothers 	 TEAM	
		 	 Wir schauen die Band «Esteriore Brothers». Auf der Bühne zeigen sie die 
			  Magie von italienischer Musik, mit Pop-Liedern und gefühlvollen Balladen.
Besammlung	 18.45 Uhr Messeplatz, beim Brunnen vor der grossen Uhr
			  Für BTB/Taxi: vor dem Messeturm, Messeplatz 12
Ende 			  21.45 Uhr gleicher Ort wie Besammlung
Mitnehmen	 CHF 20.– für Konsumationen

SA	 27.	September	 Wanderung «Nuglar nach Liestal»             	 CLAUDIA  	
			  Wir fahren gemeinsam nach Nuglar. Ein schöner Wald- und Wiesenweg 
			  führt uns zur Sichtern. Dort machen wir bei einem Grillplatz unseren 
			  Mittagshalt. Nach dem Essen gehen wir über einen Feldweg weiter 
			  bis zum Sichternhof. Dort machen wir unseren Kaffee-Halt. Wir wandern 		
			  weiter nach Liestal und kommen noch bei einem Tierpark vorbei.
Besammlung	 9.30 Uhr Bahnhof SBB, Schalterhalle (Meetingpoint)
			  Für BTB/Taxi: Taxistand Gleis 1
Ende 			  16.30 Uhr gleicher Ort wie Besammlung
Mitnehmen	 CHF 20.– für Zvieri im Restaurant, Lunch (bei schönem Wetter grillieren wir)
			  und Getränk für unterwegs, wetterangepasste Kleidung, U-Abo, Halbtax, 
			  Begleiterkarte oder Geld für Zug und Busbillett
Besonderes	 Wanderzeit ca. 2 Stunden 

  

SO	 28. 	September	 Schlager-Party in Schupfart   	 CLAUDIA	
			  Mit Stubete Gäng, Vincent Gross und Band, Lucas Cordalis, Anna-Maria
			  Zimmermann und Thierseer geht die Schlager-Party 2025 über die Bühne.
			  Wer möchte, kommt im Dirndl, Lederhosen oder Schwingerhemd.
Besammlung	 13.00 Uhr beim FZZ, Kannenfeldstrasse 54, 4056 Basel
			  Für BTB/Taxi: beim FZZ an der Kannenfeldstrasse 54, 4056 Basel
Ende 			  19.30 Uhr gleicher Ort wie Besammlung
Kosten		 CHF 80.– für Eintritt, Hin- und Rückfahrt
Mitnehmen	 Genügend Taschengeld für Getränke, Zwischenverpflegung und 
			  evtl. Fanartikel

20.–23. November	 Adventsweekend in Rothenburg  	 TEAM	
		 	 Wir freuen uns auf das besondere Adventsweekend im schönen
			  Bauernhaus in Rothenburg. Wie immer geniessen wir die tolle Gesellschaft 
			  von Mensch & Tier und stimmen uns auf die gemütliche Winterzeit, 
			  mit basteln, singen und backen ein.
Kosten		 CHF 280.–
Besonderes	 Es ist nur noch 1 Platz frei. Mehr Details erhältst du nach der Anmeldung.


