
Dieses Angebot richtet sich an alle, die Freude am gemeinsamen Musizieren 
haben – unabhängig vom musikalischen Hintergrund. Eine Woche lang 
tauchen wir ein in die Welt der Bandmusik: Wir erfinden Musikstücke und 
Texte, proben täglich mehrere Stunden, entwickeln gemeinsam ein 
Repertoire und erleben dabei das besondere Gefühl, Teil einer Band zu sein. 
Neben der Musik bleibt auch Raum für Erholung: Wir nehmen uns Zeit 
zum Durchatmen, zum Krafttanken und für gemeinsame Momente in der 
Umgebung des jurassischen Saignelégier.

Als fulminanten Abschluss spielen wir ein öffentliches Konzert von 
circa 60 Minuten. Auch alle Angehörigen, Freunde und Bekannten der 
Teilnehmenden sind herzlich zum Konzert eingeladen.

Das Projekt wird in Kooperation mit der Schule für ungehinderte 
Musik (SFUM) und insieme Basel durchgeführt. Interessierte, die nicht 
aus dem Umfeld der SFUM kommen, führen im Vorfeld ein kurzes 
Gespräch mit Finn, um die Erwartungen und Voraussetzungen zu klären. 
Eigene Instrumente dürfen gerne mitgebracht werden – dies ist aber keine 
Bedingung. Eine weitgehende Selbständigkeit wird vorausgesetzt.

Unterstützung in pflegerischen Belangen kann nur eingeschränkt 
gewährleistet werden.

Unterkunft	 Gîte Chez Toinette, Saignelégier (Jura)
Doppel- und Dreierzimmer

Leitung	 Finn Mück und Team
Auskunft unter Tel. 061 381 03 00

Kosten	 CHF 695.–

S 05	 Musik mit Leib und Seele 
21. – 27. Juni

Für 10 Personen

7 Tage / SO – SA


