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insieme

Bitte
frankieren

Kannenfeldstrasse 54
4056 Basel

Freizeitzentrum

&

Donnerstagsgruppe (für Erwachsene mit besonderem Betreuungsbedarf)	 TEAM
 
8. / 15. / 22. / 29.	 Diese Gruppe trifft sich jeweils donnerstags im FZZ zum Mittagessen. 
Januar	 Anschliessend gibt es die Möglichkeit an einem Spaziergang oder 
			   Ausflug teilzunehmen. Wer im FZZ bleiben möchte, kann dort puzzeln, spielen, 
			   malen oder basteln. Oft singen wir auch zusammen Lieder und geniessen 
			   ein feines Zvieri. 
Wann und wo 	 12.00 – 17.00 Uhr im FZZ, Kannenfeldstrasse 54, 4056 Basel
Mitnehmen	 CHF 10.– sind immer im Portemonnaie, falls wir unterwegs einkehren.

Samstagsclub   (feste Gruppe)		  ALEXANDRA
 
17. Januar	 Fasnachtbändeli-Monopoly
			   Das Fasnachtsbändeli wird 30! Dieses Jahr sind wir besonders gespannt, 
			   was in dieser Ausgabe geschieht.
Besammlung 	 13.45 Uhr Tramhaltestelle St. Jakob, Tram Nr. 14/Bus Nr. 36
			   Für BTB/ Taxi: 14.00 Uhr direkt beim Theater, Walkeweg 122, 4052 Basel 
Ende	 16.45 Uhr gleicher Ort wie Besammlung
Kosten	 CHF 28.– fürs Ticket
Mitnehmen	 Zusätzlich ca. CHF 15.– für Konsumation in der Pause.

Mittwoch Treffpunkt im FZZ von 16.30 – 20.30 Uhr 
 
7. 	Januar	 Buure-Rösti          	 CLAUDIA
14. Januar	 Süsskartoffel-Erdnuss-Eintopf mit Reis     	  MAXIMILIAN
21. Januar	 Quiche Lorraine   	  ALEXANDRA 
28. Januar	 Japanische Nudelsuppe   	  ALEXANDRA 

	 		  In der Regel sind alle Gerichte mit Salat und Dessert. 
			   Kosten CHF 10.– inkl. Kaffee

Freitag Senioren-Treff   (feste Gruppe)   	 MAXIMILIAN 

5. Januar	 Jeweils einmal im Monat kochen wir am Freitagmittag ein feines Essen.   
			   Der Senioren-Treff richtet sich in erster Linie an ältere Personen. 
			   Sie müssen aber nicht zwingend pensioniert sein. 
			   Man trifft sich im FZZ zu einem guten Essen und geselligem Beisammensein.
Menü	 Lauchrisotto mit Rindsplätzli 
Wann und wo 	 12.00 – 16.30 Uhr im FZZ, Kannenfeldstrasse 54, 4056 Basel
Kosten	 CHF 12.– für Dreigangmenü inkl. Getränke

Freitags-Treff   (offene Gruppe)   		  ANTOINETTE 

16. Januar	 Immer am dritten Freitag im Monat trifft man sich zu einer geselligen 
			   Runde im FZZ. Es gibt ein feines Essen und für Spiel, Spass, Malen, Basteln 
			   und mehr, hat es auch immer Platz. 
			   Jede Altersgruppe ist willkommen, schau doch mal rein.
Menü	 Gemischter Salat, Hackbraten an Pilzrahmsauce und Nudeln, Apfelkompott 
Wann und wo 	 12.00 – 16.30 Uhr im FZZ, Kannenfeldstrasse 54, 4056 Basel
Kosten	 CHF 12.– für Dreigangmenü inkl. Getränke

Dienstag Fussballtraining (Starkickers) 
Jeweils dienstags	Siehe Spieldaten auf der Website.
		  	 Für neue interessierte Spieler gibt es genauere Infos unter: 			 
		  	 www.insieme-basel.ch/freizeit/starkickers oder Tel. 061 381 03 00

Programm
Freizeitzentrum

FZZ Mitteilungen
Liebe Leser:innen

Ein neues Jahr für dich und ein neues Jahr fürs FZZ beginnt. Es wird ein Jahr voller Spass, 
guter Laune, guter Unterhaltung und abwechslungsreichen FZZ-Angeboten.
 
Wer ein wenig Ausgang möchte, kann sich beim Schwarzlicht-Minigolf messen oder 
in der Bildungsclub-Disco tanzen. Wer danach Lust auf noch mehr Programm hat, kann zur 
Wanderung Basler Altstadt kommen oder beim Huusgmacht schlemmen und Spätzli 
und Rotkraut kochen.
 
Wer schon in Fasnachtsstimmung kommen möchte, feiert mit uns das Fasnachtsbändeli-
Monopoly im Theater Arlecchino und dessen 30-Jahre-Jubiläum. Denn das Fasnachtsbändeli 
hat Geburtstag.
 
Ein Highlight dieses Monats ist der Mitmach-Brunch. Dort könnt ihr Teil einer Gruppe werden, 
die unser Programm mitbestimmt. Ein weiteres Highlight im Januar ist das kostenlose 
Konzert von Francine Jordi und dem Dani Sparn Orchester zusammen mit insieme Basel 
und Baselland. Da habt ihr die Möglichkeit, mit Francine Jordi auf der Bühne zu stehen.
 
Kommt vorbei und feiert, singt, schlemmt und lacht mit uns.

Alexandra und das FZZ Team

Donnerstag Stricken & Häkeln   (feste Gruppe)	 CHRISTA
 
8. / 22. Januar	 Die Gruppe trifft sich 14-täglich im FZZ zum Stricken, Häkeln und Sticken. 
		  	 Jede:r bringt seine eigene Strickete mit. Wir unterhalten uns bei der Handarbeit 
			   über dies und jenes, trinken etwas zusammen und nehmen es gemütlich. 
			   Bei Bedarf bekommst du Unterstützung.
Wann und wo 	 17.45 – 19.45 Uhr im FZZ, Kannenfeldstrasse 54, 4056 Basel
Kosten	 CHF 5.– pro Treffen inkl. Getränke
Mitnehmen	 Eigene Strickete und Wolle/Garn

Die allgemeinen Bestimmungen sind auf unserer Website zu finden: www.insieme-basel.ch/freizeit

  Das FZZ ist rollstuhlgängig. Bei auswärtigen Programmen bemühen wir uns, diese rollstuhlgängig 
zu planen. Andernfalls werden Rollstuhlfahrende von uns informiert. 
Kontakt
Freizeitzentrum insieme Basel, Kannenfeldstrasse 54, 4056 Basel
Tel. 061 381 03 00, E-Mail: freizeit@insieme-basel.ch, www.insieme-basel.ch
 
Zeichenerklärung

Einfache Wanderung    Mittelschwere Wanderung    Schwere Wanderung
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Anmeldetalon bis spätestens 30. Dezember 2025 zurücksenden.
Ich melde mich für folgende Angebote an (Zutreffendes ankreuzen):

	 11. Januar	 Fasnachtsbändeli 	
			   Nachmittag
	14. Januar	 Treffpunkt
	16. Januar	 Freitags-Treff 
	18. Januar	 Mitmach-Brunch
	  Mitmach-Gruppe

	 U-Abo	 	 Halbtaxabo	 	 Generalabo	 	 Begleitabo	 	 Identitätskarte	 	 Rollstuhlfahrer:in

Name	 Vorname	 WH/WG

Strasse		  PLZ/Ort

Tel. Privat	 Tel. Geschäft	 Unterschrift

Für feste Gruppen, Samstagsclub, Donnerstagsgruppe, Stricken & Häkeln und den Seniorentreff 
braucht es nur eine einmalige Anmeldung.

	21. Januar	 Treffpunkt
	23. Januar	 Huusgmacht
	26. Januar	 Francine Jordi 	Workshop – Probe
	28. Januar	 Treffpunkt
	30. Januar	 Abschlusskonzert 	Francine Jordi & 

			   Dani Sparn Orchester mit insieme

	 2. Januar	 Mein Wunschfilm
	 3. Januar	 Schwarzlicht-Minigolf
	 7. Januar	 Treffpunkt
	 9. Januar	 Bildungsclub-Disco Markthalle
	10. Januar	 Wanderung Basler Altstadt
	 11. Januar	 Fasnachtsbändeli Vormittag

&

Programm
Freizeitzentrum
FR	 2. 	Januar	 Mein Wunschfilm – Harry Potter und der Orden 	 ALEXANDRA
			  des Phönix  	
			  Nachdem sein letztes Abenteuer mit der dramatischen Rückkehr 
			  seines Erzfeindes Lord Voldemort endete, muss Harry zurück zu seinen 
			  Verwandten. Das ändert sich jedoch schlagartig, als Harry eines Abends 
			  zusammen mit seinem Cousin Dudley angegriffen wird. Nun muss er 
			  zurück in die Zauberwelt und gegen die dunklen Mächte kämpfen.
Wann und wo	 18.30 – 22.00 Uhr im FZZ, Kannenfeldstrasse 54, 4056 Basel
Kosten		 CHF 7.– für Eintritt und kleinen Imbiss mit Getränk
Besonderes	 Der Film kann ein bisschen unheimlich sein.

SA	 3.	Januar	 Schwarzlicht-Minigolf            	 ALEXANDRA	
			  Wir gehen ins Schwarzlicht Paradies Basel Minigolf spielen. Wir messen 
			  uns im Minigolf und bewundern die Bahnen und wunderschönen Designs. 
			  Dort gibt es auch ein kleines Bistro, wo wir uns stärken können.
Besammlung	 17.30 Uhr Dreispitz, Haltestelle Tram Nr. 10 und 11/Bus Nr. 36
			  Für BTB/Taxi: vor der Blaukreuz-Brockenhalle, Leimgrubenweg 9
Ende 			  21.00 Uhr gleicher Ort wie Besammlung
Mitnehmen	 CHF 35.– für Eintritt und Konsumationen

FR	 9. 	Januar	 Bildungsclub-Disco Markthalle  	 CLAUDIA 	
		 	 Wir besuchen die Bildungsclub-Disco in der Markthalle. Wir geniessen 	
			  dort den Abend mit Getränken an der Bar, guter Musik und Tanz. 
Besammlung	 19.00 Uhr vor der Markthalle, Viaduktstrasse 10, 4051 Basel
			  Für BTB/Taxi: vor der Markthalle, Viaduktstrasse 10, 4051 Basel
Ende 			  22.00 Uhr gleicher Ort wie Besammlung
Kosten		 CHF 5.– für Eintritt und ein Getränk
Mitnehmen	 CHF 10.– für weitere Konsumationen

SA	 10.	Januar	 Wanderung Basler Altstadt            	 CLAUDIA	
			  Weisst du, wie schön die Basler Altstadt ist? Komm mit auf einen 
			  winterlichen Stadtspaziergang. Wir entdecken alte Gassen, verträumte 
			  Plätze, stattliche Häuser, fahren mit der St. Alban Fähri und wärmen uns 
			  bei Kaffee und Kuchen wieder auf.
Besammlung	 13.30 Uhr beim Kunstmuseum, Zschokke-Brunnen
			  Für BTB/Taxi: Zschokke-Brunnen, Seite Dufourstrasse
Ende 			  17.00 Uhr gleicher Ort wie Besammlung
Mitnehmen	 CHF 22.– für Zvieri im Restaurant und Fähri Fahrt, Getränk für unterwegs, 
			  wetterangepasste Kleidung
Besonderes	 Wir nehmen kein Picknick mit und haben schon zu Mittag gegessen. 
			    

SO	 11.	Januar	 Fasnachtsbändeli-Monopoly            	 ALEXANDRA 	
			  Das Fasnachtsbändeli wird 30! Dieses Jahr sind wir besonders gespannt, 		
			  was in dieser Ausgabe geschieht.
Vormittag	 10.15 Uhr Tramhaltestelle St. Jakob, Tram Nr. 14/Bus Nr. 36
Besammlung	 Für BTB/ Taxi: 10.30 Uhr direkt beim Theater, Walkeweg 122, 4052 Basel
Ende	 		 13.30 Uhr gleicher Ort wie Besammlung
Nachmittag	 13.45 Uhr Tramhaltestelle St. Jakob, Tram Nr. 14/Bus Nr. 36
Besammlung	 Für BTB/ Taxi: 14.00 Uhr direkt beim Theater, Walkeweg 122, 4052 Basel
Ende	 		 17.00 Uhr gleicher Ort wie Besammlung
Kosten		 CHF 28.– fürs Ticket
Mitnehmen	 Zusätzlich ca. CHF 15.– für Konsumation in der Pause

SO	 18. 	Januar	 Mitmach-Brunch 	 MAXIMILIAN
			  Bist du interessiert, Teil einer neuen Gruppe zu werden, die sich 
			  regelmässig trifft? Eine Gruppe, die Ideen einbringt, mitbestimmt, und alte 
			  Dinge neu denkt? Dann komm an den Mitmach-Brunch! Nach unserem 
			  traditionellen Brunch erklären wir euch, was wir vorhaben. Vielleicht haben 
			  wir auch schon neue Ideen rund um das Freizeitzentrum. Wenn du nach 
			  dem Brunch nicht möchtest, musst du nicht Teil der neuen Gruppe sein.
Wann und wo	 10.00 – 14.00 Uhr im FZZ, Kannenfeldstrasse 54, 4056 Basel
Kosten		 CHF 10.– 
Besonderes	 Falls du in dieser Gruppe mitmachen möchtest, jedoch nicht am Brunch 
			  dabei sein kannst, kannst du dies auf dem Anmeldetalon vermerken.

FR	 23. 	Januar	 Huusgmacht Spätzli & Rotkraut	 CLAUDIA
			  Dieses Mal kochen wir zusammen ein winterliches Gericht mit 
			  huusgmachte Spätzli, Rotkraut und weiteren köstlichen Sachen. 
Wann und wo	 18.00 – 22.00 Uhr im FZZ, Kannenfeldstrasse 54, 4056 Basel
Kosten		 CHF 12.– 
Mitnehmen	 Kochschürze, Spass am Kochen und Appetit

MO	26. 	Januar	 Francine Jordi Workshop – Probe  	 CLAUDIA
			  Probe für das Abschlusskonzert mit Francine Jordi
			  Im Vorfeld üben wir an dieser Probe vier Lieder zusammen mit 
			  Francine Jordi und einem Vocalcoach. 
Wann und wo	 Montagabend im LoLa Quartiertreffpunkt, Lothringerstr. 63, 4056 Basel
Besonderes	 Es findet eine weitere Probe am Mittwoch, 28. Januar in Liestal statt. 
			  Dafür meldest du dich direkt bei insieme Baselland an. 
			  Du musst nur eine Probe besuchen.
FR	 30.	Januar	 Wir begleiten Francine Jordi bei einigen Liedern auf der Bühne als Chor 
			  und werden vom Dani Sparn Orchester begleitet. Davor treffen wir uns 
			  zur Hauptprobe.
Wann und wo	 Freitagnachmittag im Elefantehuus in Liestal, Konzertbeginn um 18.30 Uhr
Besonderes	 Genauere Angaben zum Workshop folgen nach der Anmeldung. 
			  Infos gibt es auch im FZZ.

FR	 30.	Januar	 Abschlusskonzert   	 insieme BS & BL	
			  Francine Jordi & Dani Sparn Orchester mit insieme            	 	
			  Francine Jordi gibt zusammen mit dem Dani Sparn Orchester und 
			  Teilnehmer:innen von insieme Basel ein Konzert im Elefantehuus in Liestal.
			  Konzertbeginn ist um 18.30 Uhr.
Besammlung	 17.30 Uhr Liestal Bahnhof, vor dem Migrolino
			  Für BTB/Taxi: 18.00 Uhr EBL Elefantehuus, Mühlemattstr. 4, 4410 Liestal
Ende 			  20.30 Uhr gleicher Ort wie Besammlung
Mitnehmen	 CHF 30.– für Konsumationen beim Food Truck und nach Bedarf 
			  Geld für Fanartikel von Francine Jordi
Kosten		 Gratis (Kollekte)
Besonderes	 Wenn du selbständig ans Konzert kommen möchtest, kannst du dir 
			  einen Platz unter 061 843 04 66 oder www.danisparn.ch reservieren.




