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at Juli geht es im FZZ etwas ruhiger zu und her. Wir haben aber trotzdem
-Programme fiir euch geplant.

ibt es beim Treffpunkt leckere Sommer-Gerichte zum Znacht.

at eure Stimmen ausgezahlt. Viele von euch haben sich einen James Bond
gewiinscht. D zeigen wir beim Kino-Abend einen James Bond mit Daniel Craig.

isco-Fahrt mit dem Schiff auf dem Rhein. Ihr kénnt zu ABBA Musik

nderung darf natiirlich nicht fehlen. Die Rollstuhl-Wanderung
derschdne Bruderholz.

Nun wiinschen wir euch schéne und spannende Sommer-Tage.

vw“/ Liebe Griisse und bis bald bei uns im FZZ.
"/w\/ Urs Nichele und das FZZ-Team
==

shalltraining (Starkickers)

Siehe Spieldaten auf der Website.
Fiir neue interessierte Spieler gibt es genauere Infos unter:
www.insieme-basel.ch/freizeit/starkickers oder Tel. 061 381 03 00

Mittwoch Treffpunkt im FZZ von 16.30-20.30 uhr

w 1. Juli ltalienischer Pasta-Salat mit Cipollata CLAUDIA
w 8. Juli Spanische kalte Suppe mit Knoblibrot ALEXANDRA
Abendbrot und gemischter Salat MAXIMILIAN

Gebratener Reis mit Poulet MAXIMILIAN
Ofen-Gemise mit Krduter-Quark ALEXANDRA

29. Juli

der Regel sind alle Gerichte mit Salat und Dessert.
osten CHF 10.— inkl. Kaffee

—~— Freitag Senioren-Treff (st Gruppe) MAXIMILIAN

'N/N/
w 3. Juli Jeweils einmal im Monat kochen wir am Freitagmittag ein feines Essen.
Der Senioren-Treff richtet sich in erster Linie an dltere Personen.
Sie miissen aber nicht zwingend pensioniert sein.
Man trifft sich im FZZ zu einem guten Essen und geselligem Beisammensein.
artoffelgratin mit gebratenem Fleischkase
.00 —16.30 Uhrim FZZ, Kannenfeldstrasse 54, 4056 Basel

Kosten HF 12.— fiir Dreigangmenti inkl. Getranke

reitags-Treff (offene Gruppe) MAXIMILIAN

17. Juli Immer am dritten Freitag im Monat trifft man sich zu einer geselligen Runde

—W
w im FZZ. Es gibt ein feines Essen und fiir Spiel, Spass, Malen, Basteln und mehr.

Es hat immer Platz. Jede Alters-Gruppe ist willkommen. Schau doch mal rein.

— Menii Gemischter Salat, Pizza, Melone
w Wannundwo  12.00—16.30 Uhr im FZZ, Kannenfeldstrasse 54, 4056 Basel
w Kosten CHF 12— fir Dreigangmenti inkl. Getrénke

%

Anmeldetalon bis spitestens 23. Juni 2026 zuriicksenden.
Ich melde mich fiir folgende Angebote an (Zutreffendes ankreuzen):

OO 1. Juli Treffpunkt [0 8. Juli Treffpunkt (1 25. Juli Rollstuhl-Wanderung
[0 3. Juli Kino-Abend — James Bond: (1 15. Juli Treffpunkt Bruderholzweg

«Ein Quantum Trost» [J 17. Juli Freitags-Treff [J 29. Juli Treffpunkt
[0 4. Juli Disco-Fahrt ABBA [122. Juli Treffpunkt

Fiir feste Gruppen, Samstags-Club, Donnerstags-Gruppe, Stricken & Hékeln und den Senioren-Treff
braucht es nur eine einmalige Anmeldung.

[J U-Abo [J Halbtax [J Generalabo [J Begleiterkarte  [J Identitdtskarte  [J Rollstuhlfahrer:in
Name Vorname WH/WG
Strasse PLZ/Ort

Tel. Privat Tel. Geschaft Unterschrift




£

w | t t
James Bond ist traurig, weil seine grosse Liebe gestorben ist.
Er sucht die Menschen, die dafiir verantwortlich sind.

Auf seiner Reise nach Haiti trifft er Camille. Gemeinsam entdecken sie

—
eine geheime Organisation. Diese Organisation méchte wichtige
Rohstoffe kontrollieren. Ein spannender Action-Film mit Daniel Cra
nn und 18.30 — 21.15 Uhr im FZZ, Kannenfeldstrasse 54, 4056 Basel
CHF 7.— fiir den Eintritt und einen kleinen Imbiss mit Getrank
s
==
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Kino-Abend — James Bond: «Ein Quantum Trost» CLAUDIA

ig.

Wieder Mal ein James Bond, ein oft genannter Wunsch-Film von euch.

SA 4. Juli Disco-Fahrt ABBA ALEXANDRA

Ahoi ABBA! Wir fahren mit dem legendéren Disco-Schiff iber den
Wir verbringen einen ausgelassenen Abend. Wir tanzen und feiern
zu den besten Hits. Das Schiff fahrt einen Abend lang tber den Rh
Dazu gibt es Musik und Drinks. Kommt und feiert mit uns.

18.00 Uhr bei der Kasse der Basler Personenschifffahrt

Fiir BTB/Taxi: Vor dem Hotel Les Trois Rois, Blumenrain 8

Ende 22.45 Uhr gleicher Ort wie Besammlung

Kosten CHF 39.— fir Eintritt

CHF 35.— fiir Getrénke und Snacks

Du solltest schon Znacht gegessen haben.

Rhein.

ein.

SA 25. Juli Rollstuhl-Wanderung Bruderholzweg MAXIMILIAN

Wir machen eine gemiitliche Rundwanderung auf dem Bruderholz.
Mitten im Sommer geniessen wir die schdne Natur. Wir laufen

kdnnen wir auch bestaunen. Der Weg fiihrt uns zum Wasser-Turm.
Dort essen wir zusammen ein Zvieri zum Abschluss.
Besammlung 13.00 Uhr Haltestelle Bruderholz, Kantonsspital, Bus Nr. 47

Fur BTB/Taxi: Taxistand beim Kantonsspital Bruderholz

17.00 Uhr gleicher Ort wie Besammlung

CHF 20.— fiir Zvieri im Restaurant, Getranke fiir unterwegs,
wetterangepasste Kleidung, Sonnen-Hut und Sonnen-Creme
Wanderzeit ist ca. 1"/, Stunden. Geeignet fiir Rollstuhl-Fahrer i

Ende

am Predigerhof und an einem Blumen-Feld vorbei. Ein tolles Denkmal

Die allgemeinen Bestimmungen sind auf unserer Website zu finden: www.insieme-basel.ch/freizeit

Das FZZ ist rollstuhlgangig. Bei auswartigen Programmen bemiihen wir uns, diese rollstuhlgéngig
zu planen. Andernfalls werden Rollstuhlfahrende von uns informiert.

Kontakt
Freizeitzentrum insieme Basel, Kannenfeldstrasse 54, 4056 Basel

Tel. 061 381 03 00, E-Julil: freizeit@insieme-basel.ch, www.insieme-basel.ch

Zeichenerklarung

;Einfache Wanderung &iMittelschwere Wanderung i i ;Schwere Wanderung
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Bitte
frankieren

Freizeitzentrum
insieme
Kannenfeldstrasse 54

4056 Basel
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