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FZZ Mitteilungen
Liebe Leserinnen und Leser

Dieses Jahr feiern wir unser 40-jahriges Jubilaum.
/20 Jahre war das Freizeithaus an der Schwarzwaldallee und nun als Freizeitzentrum
schon wieder 20 Jahre an der Landskronstrasse. Grund genug um zu feiern!

Es wird am Samstag 27. Oktober 2018 ein grosses Fest in der Voltahalle geben.
Ein abwechslungsreiches Programm erwartet Euch.

[hr alle, sowie eure Verwandten, Freunde und Bekannten, seid auf diesem Fest
herzlich willkommen (bitte anmelden). Auch viele ehemalige FZZ-Mitarbeiterinnen
und -Mitarbeiter werden anzutreffen sein.

Einen Ausschrieb findet ihr auf diesem Monatsprogramm. Bitte meldet Euch bald an.
Die Platze sind begrenzt.

Urs Nichele und das FZZ-Team

Dienstag Fusshalltraining (starkickers) von 18.00—20.00 Uhr

Jeweils dienstags in der Brunnmatthalle im Gundeli (siehe Spieldaten auf der Website)
Fiir neue interessierte Spieler gibt es genauere Infos unter:
www.insieme-basel.ch/freizeit/starkickers oder Tel. 061 381 03 00

Mittwoch Treffpunkt im FZZ von 17.00-21.00 Uhr

3. Oktober Spaghetti Cinque Pi ANDREAS
10. Oktober Briisseler Gratin MIRJAM
17. Oktober Kartoffel-Kiirbisauflauf ERNA
24. Oktober Kirbissuppe HANNES
31. Oktober Geschnetzeltes mit Reis ANDREAS

In der Regel sind alle Gerichte mit Salat und Dessert.
Pauschal-Kosten CHF 10.— inkl. Kaffee

Donnerstagsgruppe fiir Erwachsene (Feste Gruppe)  eam

18. Oktober Diese Gruppe trifft sich jeweils donnerstags im FZZ zum Zmittagessen.
Anschliessend gibt es die Mdglichkeit an einem Spaziergang oder Ausflug
teilzunehmen. Wer im FZZ bleiben mdchte, kann puzzeln, spielen, malen oder
basteln. Oft singen wir auch zusammen Lieder und geniessen ein feines Zvieri.

Wann und wo 12.00 — 17.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel

Mitnehmen CHF 10.— sind immer im Portemonnaie, falls wir unterwegs einkehren.

Besonderes Am 4., 11. und 25. Oktober findet keine Donnerstagsgruppe statt.

Donnerstag Stricken und Hakeln (Offene Gruppe)  cHrisa

11./25. Oktober  Die Gruppe trifft sich 14-taglich im FZZ zum Stricken, Hakeln und Sticken.
Jede/-r bringt seine eigene Strickete mit. Wir unterhalten uns bei der Handarbeit
tiber dies und jenes, trinken etwas zusammen und nehmen es gemdtlich.

Bei Bedarf bekommst du Unterstiitzung.
Wann und wo 18.00 — 20.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel

Kosten CHF 5.— pro Treffen inkl. Getrénke

Mitnehmen Eigene Strickete und Wolle/Garn

Freitag Kochclub (Offene Gruppe) ANDREAS
12. Oktober Hokkaido, Butternut, Riesenzentner... die Vielfalt der Kiirbisse ist

riesengross, das soll auch bei unserem Kochclub Thema sein. Wir bereiten
eine feine Pestosauce zu, von der jeder ein Glas mit nach Hause nehmen kann.
Wann und wo 18.00 — 22.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten CHF 12—

Mitnehmen Kochschiirze, Spass am Kochen, Appetit
Freitag Senioren-Treff im FZZ (Feste Gruppe) URS
5. Oktober Jeweils einmal im Monat kachen wir am Freitagmittag ein feines Essen.

Der Senioren-Treff richtet sich in erster Linie an altere Personen.

Sie miissen aber nicht zwingend pensioniert sein.

Man trifft sich im FZZ zum gut Essen und geselligem Beisammensein.
Menii im August Urs kocht Bebbi-Klépfer mit Polenta.
Wann und wo 11.30 — 16.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel

Kosten CHF 10— fiir Dreigangmenii mit Salat, Hauptgang, Dessert und Kaffee
Samstagsclub (Feste Gruppe) ERNA
20. Oktober Marchenfest in Miinchenstein

Auch dieses Jahr gehen wir wieder zu dem phantastischen Fest in der
Rudolf Steiner Schule. Das ganze Schulgebaude verwandelt sich in
eine Marchenwelt. Wesen aus anderen Welten tauchen auf und werden
auf Marionettenbiihnen, in Erzahltheater und Schattenspiel lebendig.
Diesmal werden euch Hannes und Andreas begleiten. Erna ist schon dort
am Geschichten erzahlen.

Besammlung 13.00 Uhr Bahnhof SBB, Schalterhalle( Meetingpoint)
Fir BTB/TAXI: Taxistand bei Gleis 1

Ende 17.30 Uhr, gleicher Ort wie Besammlung
Mitnehmen CHF 30.— fiir Eintritte und Konsumationen
Besonderes Achtung: gednderte Zeiten!

Bitte
frankieren
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Mein Wunschfilm — Papa Moll URS

Ein Wochenende allein zuhause mit den Kindern - und schon bricht

bei Papa Moll das Chaos aus. Denn wéhrend Moll in der Schokoladenfabrik
Uberstunden schiebt, entbrennt zwischen seinen Kindern und dem
Nachwuchs seines Chefs ein gnadenloser Kampf: um Zuckerwatte,
Hausaufgaben — und den beriihmtesten Zirkushund der Welt.

18.30 — 21.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel

CHF 7.— fir Eintritt und einen kleinen Imbiss mit Getrank

SA 6. Oktober

Besammlung

Ende
Mitnehmen

Besonderes

Monatswanderung URS
Wir wandern von Stein aus iiber die Mumpferflue nach Mumpf.

Auf der Héhe gibt es einen tollen Rastplatz, wo wir unseren Picnic
essen kénnen. Auf dem Riickweg kehren wir dann zum Zvieri

in ein Restaurant ein.

10.30 Uhr Bahnhof SBB, Schalterhalle (Meetingpoint)

Fiir BTB/Taxi: BTB Taxistand beim Gleis 1

1715 Uhr, gleicher Ort wie Besammlung

CHF 15.— fiir Zvieri im Restaurant, U-Abo, Begleiterkarte oder Geld

flir Zug- und Bushillett, wetterfeste Kleidung, Getrank und Picnic/Lunch
flr unterwegs (Bei schénem Herbstwetter grillieren wir)

Wanderzeit: 2 Stunden ; i

SO 7. Oktober

Wann und wo
Kosten
Besonderes

Oktoberfest-Brunch URS
Erst geniessen wir einen reichhaltigen Brunch. Nach einem kleinen
Verdauungsspaziergang heisst es dann «lm FZZ ist Oktoberfest!»
Volksmusik, Tanz, Bier, Brezel und Spass.

(Wir haben auch alkoholfreies Bier und Siissgetranke.)

10.00 — 14.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel

CHF 10—

Du darfst gerne im Dirndl, den Lederhosen oder einem

Edelweisshemd kommen.

SO 14. Oktober

Wann und wo
Kosten

Lotto ERNA
Lotto im S&ali! Einmal mehr gibt es eine spannende Lottorunde im FZZ.

Alle werden etwas gewinnen. Zwischendurch machen wir eine

/vieripause.

14.00 — 17.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel

CHF 10.—-

FR 19. Oktober

Besammlung
Ende

Kosten
Mitnehmen

Disco in Aarau MIRJAM
Wir besuchen die DiscO!mania von insieme Aarau-Lenzburg.

Zusammen mit andern Discogangern tanzen wir im beliebten Party-

und Konzertlokal «Flgsserplatz» in Aarau.

Wir fahren mit unseren Bussen hin.

19.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel

22.45 Uhr, gleicher Ort wie Besammlung

CHF 7.— fir Fahrt und Eintritt

Geld fiir Konsumationen, Partylaune

SA 27. Oktober

Besammlung 1
Kosten
Besammlung 2
Essen

Ende

Kosten
Mitnehmen

«40 Jahre FZZ»

Jubildumsfest in der Voltahalle

Wir feiern mit Euch, euren Angehorigen, Freunden und Bekannten
unser 40jahriges Jubildum und haben ein abwechslungsreiches
Programm zusammengestellt.

Um 14.00 Uhr beginnt das Fest mit einem Apéro und einer Bilderausstellung
von 6 Kiinstler/-innen aus dem Umfeld des FZZ, begleitet mit
Schnuregige-Musik von Hans. Auch der bekannte Zauberer Florian Klein
wird uns an diesem Nachmittag mit seinen Tricks unterhalten.
Zwischendurch konnt Ihr in der Fotoecke ein lustiges Foto schiessen.

Ab 16.00 Uhr gibt es einen Unterhaltungsnachmittag mit dem Thema
«Eine Woche FZZ». Dabei gibt es viele Sketches, Geschichten,

Bilder aus alten Zeiten und lustige Auftritte. Um ca. 19.45 Uhr steigt dann
die Jubildumsparty mit der Musikgruppe ZISA (unplugged mit Giovanni,
Carmine & Band). Viele ehemalige Mitarbeiter/-innen und Helfer/-innen
werden an unserem Fest anzutreffen sein. Wir vom FZZ freuen uns

auf ein Wiedersehen und tolle Begegnungen am Fest!
Bilderausstellung und Apéro

14.00 — 16.00 Uhr bei der Voltahalle am Ampeéreplatz, 4056 Basel

(Tram 1/14, Haltestelle Novartis Campus)

gratis

Unterhaltungsnachmittag

15.30 Uhr bei der Voltahalle am Ampereplatz, 4056 Basel

(Tram 1/14, Haltestelle Novartis Campus)

17.00 — 18.45 Uhr Flammekueche, Salat und Kuchenbuffet

individuell, gleicher Ort wie Besammlung

Bei individueller Taxibestellung bitte auch das Team von insieme

tiber die Abholzeit informieren.

CHF 25— als Unkostenbeitrag ans Fest (inklusiv Essen)

Geld fiir Getrénke an der Bar

TEAM

Die allgemeinen Bestimmungen sind auf unserer Website zu finden: www.insieme-basel.ch/freizeit

as ist rollstuhlgéngig. Bei auswartigen Programmen bemiihen wir uns, diese rollstuhlgéngig zu
5 Das F2Z ist rollstuhlgéngig. Bei artigen P bemiih i di lIstuhlgéngi
planen. Andernfalls werden Rollstuhlfahrende von uns informiert.

Kontakt

Freizeitzentrum insieme Basel, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Tel. 061 381 03 00, E-Mail: fzz@insieme-basel.ch, www.insieme-basel.ch

Zeichenerklédrung

& Einfache Wanderung ; ; Mittelschwere Wanderung g;; Schwere Wanderung

Anmeldetalon bis spitestens 26. September 2018 zuriicksenden.
Ich melde mich fiir folgende Kurse und Programme an (zutreffendes ankreuzen):

] 2. Oktober

Mein Wunschfilm

[0 3. 0ktober Treffpunkt

[J 6. Oktober Monatswanderung
Oktoberfest-Brunch

[ 7. Oktober

10. Oktober Treffpunkt

O
O 11. Oktober Stricken & Hakeln
O

12. Oktober Kochclub

[J 14. Oktober Lotto

[0 17. Oktober Treffpunkt

(7 19. Oktober DiscO!mania

(] 24. Oktober Treffpunkt

[0 25. Oktober Stricken & Hakeln
[J 31. Oktober Treffpunkt

Jubildumsfest
[0 27. Oktober Bilderausstellung 14 — 16.00 Uhr
[0 27. Oktober ab 14.00 Uhr
[J 27. Oktober ab 15.30 Uhr
[0 Ich bringe Géaste mit ans Fest.
Namen:

Fir die Disco, den Samstagsclub und die Donnerstagsgruppe braucht es keine Anmeldung.

[J U-Abo [J Halbtaxabo [J Generalabo [J Begleitkarte [J Identitatskarte  [J Rollstuhlfahrer/-in
Name Vorname WH/WG

Strasse PLZ/Ort

Tel. Privat Tel. Geschaft Unterschrift




