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FZZ Mitteilungen
Liebe Leserinnen und Leser

Mit einem lachenden und einem weinenden Auge, schreibe ich euch hier meinen

letzten Ausschrieb fiir das FZZ. Denn wie ihr wisst, gehe ich Ende Mérz in Pension.
Danach dirft ihr'eine neue Mitarbeiterin im Freizeitzentrum begriissen. Ich war viele,

viele Jahre (hort sich fast wie in einem Marchen an) fiir insieme und das FZZ tétig.

Und eshat mir grossen Spass und viel Freude bereitet. Ich bin so froh euch alle zu kennen
und so viel Zeit mit euch verbracht zu haben. Deshalb gebiihrt euch ein grosses Dankeschon.

Mein letztes Programm wird der Geschichten-Brunch und das Geschichten-Café sein.
Und im April wird es dann noch eine grosse Abschiedsparty geben.

Aber keine Angst, ich bin ja nicht aus der Welt und ich bin sicher, wir sehen uns

da und dort wieder.

Im Marz gibt es neben den lblichen Programmen auch noch viele andere spannende
Sachen zu erleben. Bei der Monatswanderung mit Hannes geht es mit den Fahren viermal
iber den Rhein und beim Osterbasteln stellt er alles bereit, damit ihr euch ein schénes
Ostergesteck machen konnt. Mit Andreas wird im Kochclub wieder der Kochloffel
geschwungen und ihr kénnt bei einem abenteuerlichen Film entspannen.

Viel Spass beim Studieren der Programme. Wir freuen uns auf euch.

Erna Dudensing und das FZZ-Team
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‘w Dienstag Fusshalltraining (Starkickers)

Jeweils dienstags Siehe Spieldaten auf der Website.

\ Fiir neue interessierte Spieler gibt es genauere Infos unter:
, www.insieme-basel.ch/freizeit/starkickers oder Tel. 061 381 03 00

Mittwoch Treffpunkt im FZZ von 16.30-20.30 uhr

1. Mérz K&se- und Zwiebelwahe HANNES
8. Mirz Teigwaren mit Lauchsauce ANDREAS
15. Maérz Kartoffel-Gemiiseauflauf ANDREAS
22. Mirz Gemiisecurry HANNES
29. Marz Lasagne ANDREAS

In der Regel sind alle Gerichte mit Salat und Dessert.
Kosten CHF 10.— inkl. Kaffee

Donnerstagsgruppe fiir Erwachsene (feste Gruppe) TEAM
9./16./23./30. Diese Gruppe trifft sich jeweils donnerstags im FZZ zum Mittagessen.
Marz Anschliessend gibt es die Mdglichkeit an einem Spaziergang oder

Ausflug teilzunehmen. Wer im FZZ bleiben mdchte, kann sich mit Puzzeln,
Spielen, Malen oder Basteln. Oft singen wir auch zusammen Lieder
und geniessen ein feines Zvieri.

Wann und wo 12.00 —17.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel

Mitnehmen CHF 10.— sind immer im Portemonnaie, falls wir unterwegs einkehren.
Donnerstag Stricken und Hakeln (este Gruppe) CHRISTA
9./23. Mirz Die Gruppe trifft sich 14-tdglich im FZZ zum Stricken, Hakeln und Sticken.

Jede/-r bringt seine eigene Strickete mit. Wir unterhalten uns bei der Handarbeit
iiber dies und jenes, trinken etwas zusammen und nehmen es gemtlich.
Bei Bedarf bekommst Du Unterstiitzung.

Wann und wo 18.00 — 20.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel

Kosten CHF 5.— pro Treffen inkl. Getrénke

Mitnehmen Eigene Strickete und Wolle/Garn

Freitag Senioren-Treff im FZZ (feste Gruppe) ERNA
3. Mérz Jeweils einmal im Monat kochen wir am Freitagmittag ein feines Essen.

Der Senioren-Treff richtet sich in erster Linie an dltere Personen.
Sie miissen aber nicht zwingend pensioniert sein.
Man trifft sich im FZZ zu einem guten Essen und geselligem Beisammensein.

Menii Fischstabchen, Kartoffeln und Spinat

Wann und wo 12.00 - 16.30 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel

Kosten CHF 10— fiir das Dreigangmenti und Getranke

Samstagsclub (feste Gruppe) ERNA
11. Mérz Basteln fiir Ostern

Kaum ist die Fasnacht vorbei, steht Ostern schon fast vor der Tiir.
Deshalb kdnnt ihr an diesem Nachmittag Hasen, Eier und Kiiken basteln.
Dazwischen erholen wir uns bei Kaffee und Kuchen.
Zum Schluss erzahlt euch Erna eine Ostergeschichte.

Wann und wo 14.00 — 17.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel

Kosten CHF 10— fiir Material und Zvieri

Mitnehmen Tasche fiir dein fertiges Produkt
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Ende
Mitnehmen

Besonderes

Programm

Fahri-Wanderung HANNES
Wer kennt diese Namen nicht: Ueli, Vogel Gryff, Leu und Wild Maa.
Das sind die vier Fahren von Basel!!!

Wir starten im FZZ, von dort geht es dem schonen Rheinbord entlang
bis zur Breite. Dazwischen machen wir natirlich immer wieder

einen Abstecher tiber den Rhein auf den verschiedenen Fahren.

Zum Schluss nehmen wir noch ein feines Zvieri im BREITEHOTEL.
13.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel

17.00 Uhr DASBREITEHOTEL, Ziircherstrasse 149, Basel

CHF 20— fiirs Zvieri im Restaurant, Getréanke flr unterwegs

und wetterfeste Kleidung

Wanderzeit ca. 1'/, Stunden

Fahren sind nicht rollstuhlgangig.

FR 17. Mérz

Wann und wo
Kosten

Freitags-Treff ANTOINETTE
Immer am dritten Freitag im Monat trifft man sich zu einer geselligen
Runde im FZZ. Es gibt ein feines Essen und fiir Spiel, Spass, Malen, Basteln
und mehr hat es auch immer Platz. Jede Altersgruppe ist willkommen,
schau doch mal rein.

Salat, Blumenkohl/Hackfleisch-Gratin mit Bratkartoffeln und
Stissmostcréeme

12.00 — 16.30 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel

CHF 10— inkl. Getrénke

FR 17. Mérz

Wann und wo

Mein Wunschfilm ANDREAS
— The Mighty, Gemeinsam sind sie stark

Kevin ist ein kleines Genie mit grosser Fantasie, doch er leidet

an einer fortschreitenden Gehbehinderung. Max hingegen ist dick,
schwerfdllig, dngstlich und lernbehindert. Die beiden ungleichen Jungen
schliessen Freundschaft und merken bald, dass sie sich wunderbar
erganzen. So erleben sie gemeinsam das grésste Abenteuer ihres Lebens.
18.30 — 21.15 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel

Kosten CHF 7—fiir den Eintritt und einen kleinen Imbiss mit Getrank

S0 19. Marz Geschichten-Brunch ERNA
Immer im Marz findet der Weltgeschichtentag statt. So auch dieses Jahr.
Zuerst geniessen wir einen marchenhaften Brunch. Danach entfiihren euch
die Erzahlerinnen Esther und Erna in magische Welten. Freut euch
auf spannende, abenteuerliche und lustige Geschichten. Hans begleitet
die Geschichten mit seinen Mundharmonikas.
Es wird in der Stube des FZZ und auch im Hof des Quartiertreffpunktes
LoLa erzahlt. Deshalb bitte auch warme Kleider mitnehmen.

Wann und wo 10.00 — 13.30 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel

Kosten CHF 10.— ftir den Brunch plus CHF 5.— fiir die Geschichtenshow

Mitnehmen Warme Kleider

S0 19. Marz Geschichten-Cafe ERNA

Wann und wo

Als Alternative zum Geschichten-Brunch, kannst du auch erst den
Nachmittag mit spannenden Geschichten im FZZ verbringen. Zuerst
geniessen wir marchenhaft leckeren Kuchen und Kaffee. Danach entfiihren
euch die Erzahlerinnen Esther und Erna in magische Welten. Freut euch
auf spannende, abenteuerliche und lustige Geschichten. Hans begleitet

die Geschichten mit seinen Mundharmonikas.

Es wird in der Stube des FZZ und auch im Hof des Quartiertreffpunktes
LoLa erzahlt. Deshalb bitte auch warme Kleider mitnehmen.

14.30 — 17.30 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel

Kosten CHF 7.— fiir Kaffee und Kuchen plus CHF 5.— fiir die Geschichtenshow
Mitnehmen Warme Kleider
FR 24. Marz Kochclub ANDREAS

Wann und wo
Kosten
Mitnehmen

Die Fasnacht ist zwar bereits vorbei, aber trotzdem hiillen wir

das Freizeitzentrum in den Duft von Mehlsuppe, Zwiebel- und Késewahe.
Auf freudiges Kochen und gemiitliches Beisammensein.

18.00 — 22.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel

CHF 12—

Kochschiirze, Spass am Kochen, Appetit

SA 25. Marz
S0 26. Marz

Wann und wo
Kosten
Mitnehmen
Besonderes

Osterbasteln HANNES
Wieder mal findet das alljahrliche Osterbasteln statt. Da der Frithling ruft,
machen wir dieses Jahr wieder schone Ostergestecke mit farbenfrohen
Blumen und bunt angemalten Topfen. Dazwischen gibt es ein feines Zvieri.
13.00 —17.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel

CHF 12— fiir Bastelmaterial und Zvieri

Malschiirze, Tragtasche zum Mitnehmen deines Gestecks

Bitte nur fur ein Datum anmelden.

FR 26. Marz

Besammlung
Ende
Kosten

Kontakt

Zeichenerklédrung
@Einfache Wanderung

Herzblattkaffee — Singletreff insieme BS, BL & AirAmour
Bei Kaffee, Tee, Kuchen, Spiel und Tanz kann man zusammen plaudern,
flirten sowie viele Frauen und Méanner kennenlernen. Nutze Deine Chance!
14.00 Uhr ESB, Schauenburgstrasse 16, 4410 Liestal (Sala Quadriga)

17.00 Uhr gleicher Ort wie Besammlung

CHF 10.—-

Die allgemeinen Bestimmungen sind auf unserer Website zu finden: www.insieme-basel.ch/freizeit

Das FZZ ist rollstuhlgdngig. Bei auswartigen Programmen bemihen wir uns, diese rollstuhlgéngig
zu planen. Andernfalls werden Rollstuhlfahrende von uns informiert.

Freizeitzentrum insieme Basel, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Tel. 061 381 03 00, E-Mail: freizeit@insieme-basel.ch, www.insieme-basel.ch

@ &Mittelschwere Wanderung g @ @Schwere Wanderung
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Anmeldetalon bis spitestens 28. Februar 2023 zuriicksenden.
Ich melde mich fiir folgende Kurse und Programme an (Zutreffendes ankreuzen):

O 1.Marz
0 4. Marz
[J 8.Marz
J15. Mérz
1 17. Marz

Treffpunkt [117. Marz
Monatswanderung [119. Marz
Treffpunkt [119. Marz
Treffpunkt [122. Marz
Freitags-Treff [124. Marz

Mein Wunschfilm [J25. Marz Osterbasteln
Geschichten-Brunch [126. Marz Osterbasteln
Geschichten-Café [126. Marz Herzblattkaffee
Treffpunkt [129. Mérz Treffpunkt
Kochclub

Fir feste Gruppen, Samstagsclub, Donnerstagsgruppe, Stricken & Hakeln und den Seniorentreff
braucht es nur eine einmalige Anmeldung.

[J U-Abo [J Halbtaxabo [0 Generalabo [J Begleitkarte [J Identitatskarte [ Rollstuhlfahrer/-in
Name Vorname WH/WG
Strasse PLZ/Ort

Tel. Privat

Tel. Geschaft

Unterschrift




