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Bitte
frankieren

Landskronstrasse 32
4056 Basel

Freizeitzentrum

Donnerstagsgruppe für Erwachsene   (Feste Gruppe) TEAM
 
6./13./20./27. Diese Gruppe trifft sich jeweils donnerstags im FZZ zum Mittagessen. 
Januar Anschliessend gibt es die Möglichkeit an einem Spaziergang oder 
   Ausflug teilzunehmen. Wer im FZZ bleiben möchte, kann puzzeln, spielen, 
   malen, basteln. Oft singen wir auch zusammen Lieder und geniessen 
   ein feines Zvieri. 
Wann und wo  12.00 – 17.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Mitnehmen CHF 10.– sind immer im Portemonnaie, falls wir unterwegs einkehren.

Samstagsclub   (Feste Gruppe)  ERNA
 
15. Januar  Fasnachtsbändeli – Theater Arlecchino 
   Juhuuuu, die neue Ausgabe vom beliebten Fasnachtsbändeli ist da. 
   Und ihr wisst ja: nach dem Fasnachtsbändeli kommt die Fasnacht. 
   Das Fasnachtsbändeli ist jedes Jahr der grösste Anlass auf der 
   Arlecchino-Bühne. Es erwartet Euch das grosse Arlecchino-Ensemble 
   und ganz viel Fasnachts-Musik.
Besammlung  13.45 Uhr Tramhaltestelle St. Jakob, Tram 14/Bus 36
   Für BTB/TAXI: 14.00 Uhr direkt beim Theater, Walkeweg 122, Basel
Ende  16.45 Uhr gleicher Ort wie Besammlung
Kosten CHF 17.– fürs Ticket
Mitnehmen Zertifikat, Maske und Geld für Konsumation ca. CHF 15.–

Mittwoch Treffpunkt im FZZ   von 17.00–21.00 Uhr 
 
5.  Januar Lasagne       ANDREAS
12. Januar Indisches Curry    HANNES
19. Januar Rösti mit Bratwurst und Zwiebelsauce     HANNES
26.  Januar Teigwaren-Auflauf       ANDREAS
  
   In der Regel sind alle Gerichte mit Salat und Dessert. 
   Kosten CHF 10.– inkl. Kaffee

Freitag Senioren-Treff im FZZ   (2 feste Gruppen)  HANNES / ANDREAS
 
7. oder 21. Januar Jeweils einmal im Monat kochen wir am Freitagmittag ein feines Essen. 
   Der Senioren-Treff richtet sich in erster Linie an ältere Personen. 
   Sie müssen aber nicht zwingend pensioniert sein. 
   Man trifft sich im FZZ zum gut Essen und geselligem Beisammensein.
Menü Wienerli im Teig
Wann und wo  12.00 – 16.30 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten CHF 10.– für Dreigangmenü mit Salat, Hauptgang, Dessert und Getränke
Besonderes Die Daten werden den Teilnehmenden per Post bekannt gegeben.

Donnerstag Stricken und Häkeln   (Offene Gruppe) CHRISTA
 
13./27. Januar Die Gruppe trifft sich 14-täglich im FZZ zum Stricken, Häkeln und Sticken. 
   Jede/-r bringt seine eigene Strickete mit. Wir unterhalten uns bei der Handarbeit 
   über dies und jenes, trinken etwas zusammen und nehmen es gemütlich. 
   Bei Bedarf bekommst Du Unterstützung.
Wann und wo  18.00 – 20.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten CHF 5.– pro Treffen inkl. Getränke
Mitnehmen Eigene Strickete und Wolle/Garn

Donnerstag singsieme Chor   (Es hat noch Platz im Chor) KATHARINA 
6./13./20./27. singsieme ist ein inklusiver Chor und ist offen für alle, denen das Singen
Januar Freude macht. Wir singen gängige Lieder aus verschiedenen Stilrichtungen.
Wann und wo  18.30 – 19.30 Uhr im Treffpunkt Breite, Zürcherstrasse 149, 4052 Basel
Kosten CHF 150.– für ein halbes Jahr
Mitnehmen Eine Portion Neugier und viel Lust am Singen.

Dienstag Fussballtraining (Starkickers)   von 18.00–20.00 Uhr
  
Jeweils dienstags in der Brunnmatthalle im Gundeli (siehe Spieldaten auf der Website)
   Für neue interessierte Spieler gibt es genauere Infos unter:    
   www.insieme-basel.ch/freizeit/starkickers oder Tel. 061 381 03 00

Programm
Freizeitzentrum
FZZ Mitteilungen
Liebe Leserinnen und Leser

Mit diesem Januarprogramm zusammen erhaltet Ihr auch unser Reiseprogramm 2022. 
Solltet Ihr noch zusätzliche Programmhefte benötigen, senden wir Euch gerne noch 
mehr Exemplare zu. Ihr könnt diese per E-Mail oder auch telefonisch bei uns bestellen. 
Das Reiseprogramm findet man auch auf unserer Webseite, wo man sich auch direkt 
anmelden kann: www.insieme-basel.ch/ferien.

Das neue Jahr möchten wir so normal wie möglich starten. Wir führen unsere Anlässe 
mit entsprechenden Schutzmassnahmen und wo nötig mit Zertifikaten durch. 
Schon länger gab es keine Disco mehr. Deshalb haben wir uns entschlossen, im kleinen 
Rahmen wieder das Tanzbein zu schwingen. 

Das Raclette-Essen ist jeweils so beliebt, dass wir gleich am Freitag und Samstag 
eins anbieten. Die Daten findet Ihr im nachfolgenden Programm.

Wir vom FZZ wünschen Euch einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Urs Nichele und das FZZ-Team
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Programm
Freizeitzentrum

Anmeldetalon bis spätestens 28. Dezember 2021 zurücksenden.
Ich melde mich für folgende Kurse und Programme an (Zutreffendes ankreuzen):

	13. Januar  Stricken & Häkeln
	19. Januar Treffpunkt
	21. Januar Kochclub
	22. Januar Jugend-Treff
	26. Januar  Treffpunkt

	 U-Abo 	 Halbtaxabo 	 Generalabo	 	 Begleitkarte 	 Identitätskarte 	 Rollstuhlfahrer/-in

Name Vorname WH/WG

Strasse  PLZ/Ort

Tel. Privat Tel. Geschäft Unterschrift

Für feste Gruppen braucht es keine Anmeldung.

	27. Januar  Stricken & Häkeln
	28. Januar  Raclette am Freitag
	29. Januar  Raclette am Samstag

		Anmeldung singsieme Chor

	 4. Januar Mein Wunschfilm
	 5. Januar Treffpunkt
	 8. Januar  Monatswanderung
	 9. Januar  Neujahrs-Brunch
	12. Januar  Treffpunkt

DI 4.  Januar Mein Wunschfilm – Das SAMS  (Wunsch von Corinne) URS 
   Herr Taschenbier trifft das Sams, ein merkwürdiges Wesen, weder 
   Junge noch Mädchen, weder Kobold noch Tier und es hat viele blaue 
   Punkte im Gesicht. Trotz des Chaos, das das Sams in Herrn Taschenbiers 
   Leben bringt, erweist es sich am Ende als Glücksfall. Warum wohl?
Wann und wo 18.30 – 21.15 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
   Für BTB/Taxi: FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten  CHF 7.– für den Eintritt und einen kleinen Imbiss mit Getränk

SA 8. Januar Monatswanderung – Ermitage Arlesheim  ANDREAS   
   Wieder geht es nach Arlesheim in die Ermitage. Diesmal machen wir 
   eine gemütliche Runde, sie ist auch rollstuhlgängig. Wir erfahren dabei 
   etwas über die Entstehung und Bedeutung dieses wunderschönen Ortes.
   Am Schluss gibt es noch Kaffee und Kuchen im Restaurant.
Besammlung   10.15 Uhr Bahnhof SBB, Schalterhalle (Meetingpoint)  
   Für BTB/Taxi: Taxistand bei Gleis 1
Ende     15.45 Uhr gleicher Ort wie Besammlung  
Mitnehmen Getränk und Lunch, U-Abo, Halbtax, Begleiterkarte oder Geld für Trambillet,  
   wetterfeste Kleidung und CHF 20.– für den Restaurantbesuch.
Besonderes  Wanderzeit ca. 1h. Für den Restaurantbesuch braucht es ein Zertifikat.

SO 9. Januar Neujahrs-Brunch  ERNA   
   Wir stossen auf das neue Jahr an und geniessen einen ausgiebigen Brunch.  
   Nach dem Essen tanzen wir im Sitzen zu lüpfigen Tanzmelodien aus der 
   ganzen Welt. Danach könnt ihr Zinn giessen und in den erkalteten Formen 
   vielleicht dieses und jenes erkennen. Vielleicht sind die Formen auch 
   Hinweise auf das neue Jahr. Zum Schluss lassen wir noch unsere Wünsche 
   für das neue Jahr in die Luft steigen.
Wann und wo 10.00 – 14.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten  CHF 10.– plus CHF 4.– für Bastelmaterial

FR 21.  Januar Kochclub (Offene Gruppe) ANDREAS  
   Wir beginnen unser Kochclub-Jahr mit einem feinen Essen, 
   lasst Euch überraschen. Wie gehabt schwingen wir die Kochlöffel
   und lassen es uns gut gehen.
Wann und wo 18.00 – 21.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten  CHF 12.–
Mitnehmen Kochschürze und Spass am Essen

SA 22.  Januar Jugend-Treff HANNES 
   Auch im neuen Jahr finden die Jugendtreffs wieder statt. Wir treffen uns 
   an der Heuwaage bei der bunten Skulptur und fahren dann gemeinsam 
   nach Allschwil. Dort verbringen wir einen gemütlichen Nachmittag im 
   Bowlingcenter und schauen, wer die meisten Keulen trifft. 
Besammlung   13.30 Uhr Heuwaage, vor der bunten Skulptur beim Irish Pub  
   Für BTB/Taxi: Vor dem Hotel Radisson Blu, Steinentorstrasse 25
Ende     17.30 Uhr gleicher Ort wie Besammlung  
Mitnehmen CHF 20.– für den Eintritt und ein Zvieri
Besonderes Für diesen Anlass braucht es ein Covid-Zertifikat. Dieses Angebot 
   ist für Jugendliche bis 30 Jahre.

FR 28.  Januar Raclette HANNES  
SA 29.  Januar Für einen gemütlichen Abend treffen wir uns im FZZ und geniessen 
   ein feines Raclette. Wie jedes Jahr schauen wir uns nach dem 
   Racletteessen Bilder vom vergangenen Jahr an und schwelgen 
   in Erinnerungen.
Wann und wo 18.00 – 21.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten  CHF 12.–
Besonderes Bitte nur für ein Datum anmelden.

Die allgemeinen Bestimmungen sind auf unserer Website zu finden: www.insieme-basel.ch/freizeit

 Das FZZ ist rollstuhlgängig. Bei auswärtigen Programmen bemühen wir uns, diese rollstuhlgängig 
zu planen. Andernfalls werden Rollstuhlfahrende von uns informiert. 
Kontakt
Freizeitzentrum insieme Basel, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Tel. 061 381 03 00, E-Mail: fzz@insieme-basel.ch, www.insieme-basel.ch
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