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Donnerstagsgruppe für Erwachsene (Feste Gruppe) TEAM

2./9./16. Diese Gruppe trifft sich jeweils donnerstags im FZZ zum Mittagessen. 
Dezember Anschliessend gibt es die Möglichkeit an einem Spaziergang oder 
   Ausfl ug teilzunehmen. Wer im FZZ bleiben möchte, kann puzzeln, spielen, 
   malen, basteln. Oft singen wir auch zusammen Lieder und geniessen 
   ein feines Zvieri. 
Wann und wo  12.00 – 17.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Mitnehmen CHF 10.– sind immer im Portemonnaie, falls wir unterwegs einkehren.

Samstagsclub (Feste Gruppe)  ERNA

18. Dezember  Für den Samstagsclub ist am FZZ-Weihnachtsfest ein Tisch reserviert.
Wann und wo  Siehe den Ausschrieb auf der hinteren Seite.
Anmeldung Bitte meldet Euch für diesen Anlass mit dem Anmeldetalon an.

Mittwoch Treffpunkt im FZZ von 17.00–21.00 Uhr
1.  Dezember Teigwaren-Aufl auf       ANDREAS
8. Dezember Wildschweinbraten mit Spätzli und Rotkraut   CORNELIUS & ERNA
15. Dezember Risotto mit Cicorino und Erbsen    GIOVANNI
  
   In der Regel sind alle Gerichte mit Salat und Dessert. 
   Kosten CHF 10.– inkl. Kaffee

Freitag Senioren-Treff im FZZ (Feste Gruppe) ANDREAS

3. Dezember Jeweils einmal im Monat kochen wir am Freitagmittag ein feines Essen. 
   Der Senioren-Treff richtet sich in erster Linie an ältere Personen. 
   Sie müssen aber nicht zwingend pensioniert sein. 
   Man trifft sich im FZZ zum gut Essen und geselligem Beisammensein.
Menü Risotto mit Geschnetzeltem
Wann und wo  12.00 – 16.30 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten CHF 10.– für Dreigangmenü mit Salat, Hauptgang, Dessert und Getränke

Freitag Kochclub (Offene Gruppe) ANDREAS

17. Dezember Das FZZ-Weihnachtsfest steht vor der Tür. Wir vom Kochclub bereiten das 
   Menu vor, welches wir dann einen Tag später am Fest geniessen können.
Wann und wo  18.00 – 22.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten CHF 12.–
Mitnehmen Kochschürze, Spass am Kochen, Appetit

Donnerstag Stricken und Häkeln (Offene Gruppe) CHRISTA

2./16. Dezember Die Gruppe trifft sich 14-täglich im FZZ zum Stricken, Häkeln und Sticken. 
   Jede/-r bringt seine eigene Strickete mit. Wir unterhalten uns bei der Handarbeit 
   über dies und jenes, trinken etwas zusammen und nehmen es gemütlich. 
   Bei Bedarf bekommst Du Unterstützung.
Wann und wo  18.00 – 20.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten CHF 5.– pro Treffen inkl. Getränke
Mitnehmen Eigene Strickete und Wolle/Garn

Donnerstag singsieme Chor (Feste Gruppe) KATHARINA & HANNES

2./9. Dezember singsieme ist ein inklusiver Chor und ist offen für alle, denen das Singen
   Freude macht. Wir singen gängige Lieder aus verschiedenen Stilrichtungen.
Wann und wo  18.30 – 19.30 Uhr im Treffpunkt Breite, Zürcherstrasse 149, 4052 Basel
Kosten CHF 150.– für ein halbes Jahr
Mitnehmen Eine Portion Neugier und viel Lust am Singen
Besonderes 18. Dezember Auftritt am Weihnachtsessen vom FZZ.

Dienstag Fussballtraining (Starkickers) von 18.00–20.00 Uhr
Jeweils dienstags in der Brunnmatthalle im Gundeli (siehe Spieldaten auf der Website)
   Für neue interessierte Spieler gibt es genauere Infos unter:    
   www.insieme-basel.ch/freizeit/starkickers oder Tel. 061 381 03 00

Programm
Freizeitzentrum
FZZ Mitteilungen
Liebe Leserinnen und Leser

Schon geht wieder ein Jahr zu Ende. Wir schauen auf ein aufregendes Jahr
zurück mit vielen Veränderungen im Büro, Umstellungen bei Programmen, dem Corona-Virus, 
das uns auf Trab hält, und trotz allem trafen wir viele fröhliche und zufriedene 
FZZ-Besucher/-innen. Ausserdem haben wir auf eine neue Kundendatei umgestellt. 
Solltest Du dadurch das FZZ-Programm nicht wie gewohnt per Post erhalten oder 
wünschst eine Änderung, dann meldest Du Dich einfach bei uns.

Der Dezember hält nochmals viele interessante Programme für uns bereit. So steht am 
dritten Dezember der internationale Tag der Menschen mit einer Behinderung an. 
Da gibt es vor dem FZZ Kakao vom Feuer und Grättimänner von der Bäckerei KULT. 
Das beliebte Weihnachtsfest darf natürlich auch dieses Jahr nicht fehlen und 
wir freuen uns jetzt schon, mit Euch zusammen zu feiern und auf das Jahr zurückzublicken. 

Danach gehen wir in die Weihnachtsferien und sind am Dienstag, 4. Januar wieder zurück.
Wir freuen uns auf jedes einzelne Programm und vor allem auf Euch.

Nun wünschen wir Euch allen eine frohe, ruhige und besinnliche Adventszeit 
mit vielen Gutzi und schöne Weihnachten.

Mirjam Zahnd und das FZZ-Team
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Programm
Freizeitzentrum

Anmeldetalon bis spätestens 23. November 2021 zurücksenden.
Ich melde mich für folgende Kurse und Programme an (Zutreffendes ankreuzen):

7. Dezember  Mein Wunschfi lm
8. Dezember Treffpunkt

11. Dezember Arlecchino Samstag
12. Dezember Arlecchino Sonntag
15. Dezember  Treffpunkt

U-Abo Halbtaxabo Generalabo Begleitkarte Identitätskarte Rollstuhlfahrer/-in

Name Vorname WH/WG

Strasse  PLZ/Ort

Tel. Privat Tel. Geschäft Unterschrift

Für feste Gruppen braucht es keine Anmeldung.

16. Dezember  Stricken & Häkeln
17. Dezember  Kochclub
18. Dezember Weihnachtsessen

Anmeldung singsieme Chor

1. Dezember Treffpunkt
2. Dezember Stricken & Häkeln
3. Dezember  Internationaler Tag …
3. Dezember  Musikatelier
4. Dezember  U30-Treff

Dezember 2021

FR 3. Dezember Internationaler Tag der Menschen mit Behinderung TEAM   
   Am internationalen Tag der Menschen mit Behinderung 2021 
   treffen wir uns beim FZZ. Auf dem Feuer bei unserem Vorplatz kochen wir 
   Kakao und Essen frisch gebackene Grättimänner. 
   Musikalische Unterhaltung gibt es im FZZ vom Musikatelier.
Wann und wo 18.30 – 21.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
   In dieser Zeit könnt ihr kommen und gehen, wie ihr wollt.

FR 3. Dezember Musikatelier SARAH   
   Wir improvisieren wie gewohnt unsere Lieder und unterhalten 
   die Gesellschaft im FZZ zum internationalen Tag der Menschen 
   mit Behinderung.
Wann und wo 18.00 – 20.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Besonderes Es wird Euch ein Grättimaa und Kakao offeriert.

SA 4.  Dezember U 30-Treff (Jugendtreff) HANNES 
   Wir treffen uns am Bahnhof SBB und fahren mit dem Zug nach Frenkendorf. 
   Dort gehen wir ins Schwarzlichtparadies (eine Halle mit verschiedenen 
   Spielen, unter anderem Minigolf mit Neonlicht und 3D-Effekten). 
   Wir spielen eine Runde Minigolf und geniessen den Nachmittag. 
   Anschliessend nehmen wir noch ein Zvieri.
Besammlung  13.30 Uhr Bahnhof SBB, Schalterhalle (Meetingpoint)  
   Für BTB/Taxi: Taxistand bei Gleis 1
Ende     17.45 Uhr gleicher Ort wie Besammlung  
Mitnehmen Ca. CHF 25.– für Minigolf und das Zvieri, U-Abo, Halbtax; Begleiterkarte 
   oder Geld fürs Zug- und Busbillet.
Besonderes Für dieses Programm braucht es ein Covid-Zertifi kat. 

DI 7.  Dezember Wunschfi lm – Asterix und das Geheimnis des Zaubertranks URS 
   Asterix, Obelix und Miraculix suchen einen Druiden an den Miraculix 
   das Geheimnis des Zaubertranks weitergeben kann. Er selbst möchte 
   nämlich in den Ruhestand gehen. Während die drei einen Nachfolger 
   suchen und dabei ganz Gallien durchqueren, arbeitet der böse Dämonix 
   einen dunklen Plan aus, um das Rezept für den Zaubertrank zu erbeuten. 
   Werden die Gallier einen würdigen Nachfolger für Miraculix fi nden 
   und können sie ihre Heimat vor den Römern und Dämonix bewahren?
Wann und wo 18.30 – 21.15 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
   Für BTB/Taxi: FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten  CHF 7.– für den Eintritt und einen kleinen Imbiss mit Getränk

SA/SO Theater Arlecchino – Pumuckl ERNA 
11./12.  Dezember Wisst ihr was Pumuckl am meisten liebt? Na klar: Streiche spielen, 
   dichten, Schinkensandwiches und Schoggicreme. Wahrscheinlich kennt ihr 
   alle die Geschichte von Pumuckl. Der unsichtbare, rothaarige Kobold 
   bleibt plötzlich am Leimtopf des Schreinermeisters Franz Eder kleben. 
   Dadurch wird er für den Schreinermeister sichtbar. Durch das Koboltgesetz 
   ist Pumuckl nun verpfl ichtet bei Meister Eder zu bleiben. Mal schauen, 
   wie es den beiden zusammen ergeht.
Besammlung  13.45 Uhr Tramhaltestelle St.Jakob, Tram Nr. 14/Bus Nr. 36  
   Für BTB/Taxi: direkt beim Theater Arlecchino, Walkeweg 122, Basel
Ende     16.30 Uhr gleicher Ort wie Besammlung  
Kosten  CHF 17.– fürs Ticket
Mitnehmen Zusätzlich ca. CHF 10.– für eine Konsumation in der Pause
Besonderes Bitte nur für ein Datum anmelden. 
   Für diesen Anlass braucht es ein Covid-Zertifi kat.

SA 18.  Dezember FZZ-Weihnachtsessen im QuBa  TEAM 
   Unser Weihnachtsessen fi ndet dieses Jahr im Quartiertreffpunkt 
   Bachletten statt. Der Kochclub vom FZZ wird uns ein festliches Essen 
   zubereiten. Wir sitzen gemütlich zusammen unterhalten uns, singen Lieder 
   und lassen uns von verschiedenen Darbietungen unterhalten.

Menü   Apéro  Begrüssungsapéritif
   Vorspeise  Salat, Kürbispesto auf frischem Brot 
   Hauptgang Schweinsnierstück im Kräuterteig und Saisongemüse
   Dessert  Kreation à la Kochclub

Besammlung  17.30 Uhr Zoo Bachletten, Tram 8 und 1/14  
   Für BTB/Taxi: Quartiertreffpunkt Bachletten, Bachlettenstrasse 12
Ende     22.00 Uhr gleicher Ort wie Besammlung  
Kosten  CHF 35.– für Essen, Getränke und Unterhaltung
Besonderes Eure Darbietungen meldet Ihr bitte frühzeitig vorher schon im FZZ an.
   Für diesen Anlass braucht es ein Covid-Zertifi kat.

Die allgemeinen Bestimmungen sind auf unserer Website zu fi nden: www.insieme-basel.ch/freizeit

 Das FZZ ist rollstuhlgängig. Bei auswärtigen Programmen bemühen wir uns, diese rollstuhlgängig 
zu planen. Andernfalls werden Rollstuhlfahrende von uns informiert.

Kontakt
Freizeitzentrum insieme Basel, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Tel. 061 381 03 00, E-Mail: fzz@insieme-basel.ch, www.insieme-basel.ch


