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FZZ Mitteilungen
Liebe Leserinnen und Leser

Wenn Ihr das Monatsprogramm für den Januar im Briefkasten haben werdet, 
steht zwar noch Weihnachten vor der Tür. Doch bereits dann beginnt die Freizeitplanung 
fürs nächste Jahr. 

In der ersten Woche vom neuen Jahr starten wir mit einem Treffpunkt und werden 
zusammen aufs neue Jahr anstossen. In die erste Januarwoche fallen auch die 
Donnerstagsgruppe, der Seniorentreff sowie die Disco. Bei allen Programmen werden wir 
Gelegenheit haben uns ein gutes neues Jahr zu wünschen.

Sekt und Rimuss sind bereits kaltgestellt!

Wir vom FZZ wünschen Euch einen guten Jahreswechsel und freuen uns auf viele tolle 
Freizeitaktivitäten zusammen mit Euch im neuen Jahr!                                                            

Urs Nichele und das FZZ-Team

&

Bitte
frankieren

Landskronstrasse 32
4056 Basel

insieme
Freizeitzentrum

Donnerstagsgruppe für Erwachsene (Feste Gruppe)	 TEAM
 
3./10./17./24./31.  	 Diese Gruppe trifft sich jeweils donnerstags im FZZ zum Zmittagessen.	
Januar	 Anschliessend gibt es die Möglichkeit an einem Spaziergang oder Ausflug 
			   teilzunehmen. Wer im FZZ bleiben möchte, kann puzzeln, spielen, malen oder
			   basteln. Oft singen wir auch zusammen Lieder und geniessen ein feines Zvieri.
Wann und wo 	 12.00 – 17.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Mitnehmen 	 CHF 10.– sind immer im Portemonnaie, falls wir unterwegs einkehren.

Mittwoch Treffpunkt im FZZ von 17.00–21.00 Uhr 
 
	 2.	 Januar	 Ragout mit Polenta	 ANDREAS
	 9.	 Januar	 Spinatlasagne – Wunschmenü von Francine   	  ERNA
16.		 Januar 	 Hörnligratin 	 HANNES
23.	 Januar 	 Pizzoccheri	 ANDREAS
30.	 Januar 	 Gschwellti   	 HANNES
 
			   In der Regel sind alle Gerichte mit Salat und Dessert.	
			   Pauschal-Kosten CHF 10.– inkl. Kaffee

Dienstag Fussballtraining (Starkickers) von 18.00–20.00 Uhr
 
Jeweils dienstags	in der Brunnmatthalle im Gundeli (siehe Spieldaten auf der Website)
		  	 Für neue interessierte Spieler gibt es genauere Infos unter: 			 
			   www.insieme-basel.ch/freizeit/starkickers oder Tel. 061 381 03 00

Donnerstag Stricken und Häkeln (Offene Gruppe)	 CHRISTA
 
3./17./31. Januar	 Die Gruppe trifft sich im FZZ zum Stricken, Häkeln und Sticken. 
			   Jede/-r bringt seine eigene Strickete mit. Wir unterhalten uns bei der Handarbeit 
			   über dies und jenes, trinken etwas zusammen und nehmen es gemütlich. 
			   Bei Bedarf bekommst du Unterstützung.
Wann und wo  	 18.00 – 20.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten	 CHF 5.– inkl. Getränke
Mitnehmen	 Eigene Strickete und Wolle/Garn

Programm
Freizeitzentrum

Freitag Kochclub (Offene Gruppe)	 ANDREAS
 
25.	 Januar 	 Traditionell starten wir mit einem «Raclette Deluxe» ins neue Jahr.
			   Ich freue mich auf viele schöne kulinarische Momente im neuen Jahr.
Wann und wo  	 18.00 – 22.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten	 CHF 12.–
Mitnehmen	 Kochschürze, Spass am Kochen, Appetit

Samstagsclub (Feste Gruppe)		  ERNA
 
12. 	Januar	 Kreativ im FZZ
			   Wir malen und gestalten im FZZ. Es gibt bestimmt etwas zum Mitnehmen
			   nach Hause. Zusätzlich werden wir ein gemeinsames Bild malen, 
			   welches uns als feste Gruppe vom Samstagsclub ausmacht. Dieses Bild 
			   wird dann im FZZ aufgehängt.
Wann und wo  	 14.00 – 17.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten  	 CHF 7.– für Material und Zvieri

Freitag Senioren-Treff im FZZ (Feste Gruppe) 	 HANNES
 
	 4. 	Januar	 Jeweils einmal im Monat kochen wir am Freitagmittag ein feines Essen. 
			   Der Senioren-Treff richtet sich in erster Linie an ältere Personen. 
			   Sie müssen aber nicht zwingend pensioniert sein. 
			   Man trifft sich im FZZ zum gut Essen und geselligem Beisammensein.
Menü 	 Omas Tomatenomeletten   
Wann und wo  	 11.30 – 16.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten	 CHF 10.– für Dreigangmenü mit Salat, Hauptgang, Dessert und Kaffee
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Programm
Freizeitzentrum

Anmeldetalon bis spätestens 28. Dezember 2018 zurücksenden.
Ich melde mich für folgende Kurse und Programme an (zutreffendes ankreuzen):

	 U-Abo	 	 Halbtaxabo	 	 Generalabo	 	 Begleitkarte	 	 Identitätskarte	 	 Rollstuhlfahrer/-in

Name	 Vorname	 WH/WG

Strasse		  PLZ/Ort

Tel. Privat	 Tel. Geschäft	 Unterschrift

Für die Disco, den Samstagsclub und die Donnerstagsgruppe braucht es keine Anmeldung.

	16. Januar	 Treffpunkt
	 17. Januar	 Stricken & Häkeln
	19. Januar	 Monatswanderung
	23. Januar	 Treffpunkt
	25. Januar	 Kochclub

	27. Januar	 Spielzeug Welten Museum 
 	30. Januar	 Treffpunkt
	31. Januar	 Stricken & Häkeln

	 2. Januar	 Treffpunkt
	 3. Januar	 Stricken & Häkeln
	 6. Januar	 3-Königs-Brunch 
	 8. Januar	 Mein Wunschfilm 
	 9. Januar	 Treffpunkt

FR 	 4.	Januar	 Neujahrsdisco	 HANNES
		 	 Mit Partyhüten und Silvesterverkleidung tanzen und rocken wir 
			  ins neue Jahr, zur Musik der DJ’s Gülleschluch, Tunneltrance 
			  und einem Überraschungs-DJ. Mit einem Glas Sekt oder Rimuss 
			  stossen wir an und lassen uns von den Barkeeperinnen mit 
			  feinen Drinks bedienen.

Wann und wo	 19.00 – 22.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
			  Für BTB/TAXI: FZZ Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten		 CHF 5.–
Mitnehmen	 Zusätzliches Geld für weitere Konsumationen

SO	 6.	Januar	 3-Königs-Brunch	 ANDREAS
			  Wir geniessen einen königlichen Brunch. Anschliessend basteln wir 
			  eine Krone, besteigen den Thron und erzählen uns Geschichten 
			  von den Festtagen und/oder vom Start ins neue Jahr.
Wann und wo	 10.00 – 14.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
			  Für BTB/TAXI: FZZ Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten		 CHF 10.– für Brunch plus CHF 4.– fürs Basteln einer Krone

DI	 8.	Januar	 Mein Wunschfilm – Live is Life – Die Spätzünder	 URS
			  «Live is Life – Die Spätzünder» erzählt eine berührende und 
			  witzige Geschichte über alte und junge Menschen, die ihre echten 
			  und seelischen Krücken wegschmeissen und dadurch ihre 
			  Lebensfreude neu entdecken. Sie gründen eine Band. 
			  Mit der Cover-Version des berühmten Songs «Live is Life» schlägt 
			  die Rentnerband schliesslich alle Rekorde …
Wann und wo	 18.30 – 21.00 Uhr im FZZ, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
			  Für BTB/TAXI: FZZ Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Kosten		 CHF 7.– für Eintritt und kleinen Imbiss mit Getränk

SA	 19.	Januar	 Monatswanderung 	 HANNES
			  Diesen Monat wandern wir im schönen Baselbiet. Mit Zug 
			  und Bus geht es Richtung Rünenberg. Von dort aus wandern wir 
			  über die schöne Ebene nach Zeglingen. 
			  Unterwegs gibt es natürlich eine Mittagspause. In der kalten Jahresszeit 
			  darf natürlich ein Besuch im Restaurant, um Kräfte zu tanken und 
			  sich aufzuwärmen, nicht fehlen.
Besammlung	 10.00 Uhr Bahnhof SBB Schalterhalle (Meetingpoint)
			  Für BTB/Taxi: BTB Taxistand beim Gleis 1
Ende			  17.00 Uhr, gleicher Ort wie Besammlung 
Mitnehmen	 CHF 15.– fürs Zvieri, U-Abo, Begleiterkarte oder Geld für Zug- 	und Busbillet, 
			  wetterfeste warme Kleidung, Getränke und Lunch für unterwegs 
Besonderes	 Wanderzeit insgesamt ca. 2 ¼ Stunden  
SO	 27.	Januar	 Spielzeug Welten Museum	 EFI 		
			  Wir besichtigen Spielzeug, Puppen, historische Puppenhäuser 
			  und Kaufmannsläden aus aller Welt. Die kostbaren Raritäten 
			  begeistern durch Eigenwilligkeit, Einfallsreichtum, Schönheit und 
			  durch faszinierende Liebe zum Detail. An diesem Sonntag gibt es 
			  in der Ausstellung die Möglichkeit, einen Hut zu schmücken, 
			  den man am Schluss mitnehmen kann.
Besammlung	 14.00 Uhr Barfüsserplatz, bei den Telefonkabinen
			  Für BTB/Taxi: Tourist- & Hotelinformation im Stadt-Casino, Steinenberg 14
Ende			  16.45 Uhr, gleicher Ort wie Besammlung
Kosten		 CHF 5.– (mit Museumspass gratis)
Mitnehmen	 CHF 12.– für Konsumation im Museumsrestaurant	

Verhinderung der Teilnahme

Ist jemand an der Teilnahme an einem Kurs oder Programm, für die er/sie sich angemeldet hat, 
verhindert, bitten wir um möglichst frühzeitige Abmeldung. Bei Abmeldungen in den letzten 
24 Stunden vor Programmbeginn oder Nichterscheinen müssen wir den vollen Beitrag verrechnen. 
Bei Reservationen von Eintrittsbilletten, schon getätigten Einkäufen für die Essenszubereitung 
und dergleichen, die nicht rückgängig gemacht werden können, müssen wir die dadurch 
entstandenen Kosten ebenfalls verrechnen.

Weitere allgemeine Bestimmungen sind auf unserer Website zu finden: www.insieme-basel.ch/freizeit

  Das FZZ ist rollstuhlgängig. Bei auswärtigen Programmen bemühen wir uns, diese rollstuhlgängig zu 
planen. Andernfalls werden Rollstuhlfahrende von uns informiert. 
Kontakt
Freizeitzentrum insieme Basel, Landskronstrasse 32, 4056 Basel
Tel. 061 381 03 00, E-Mail: fzz@insieme-basel.ch, www.insieme-basel.ch
 
Zeichenerklärung

 Einfache Wanderung 
 
Mittelschwere Wanderung 

 
Schwere Wanderung


