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LIEBE LESERINNEN UND LIEBE LESER

Wir haben noch 2 Plätze frei für die Städtereise nach Amsterdam Anfang Mai. Wer Lust 
hat und noch nicht angemeldet ist, kann sich mit dem Februar Talon anmelden.

Einige von Euch werden schon im Vorfieber auf die Fasnacht sein: Erna besucht das The-
ater Arlecchino «Hi-Hi-Hilfe! – Kommissar – Spüürli`s neuester Fall» und an Fasnacht heisst 
es: «Mir gönd go gässle». Viele von Euch haben sich dieses Programm immer wieder ge-
wünscht und Nik organisiert es nun für Euch.

Papier schöpfen, eine Führung durch das Papiermuseum und ein Cafébesuch bietet An-
dreas an. Im Treffpunkt kocht diesen Monat Nadja Gasser gemeinsam mit dem Treff-
punktteam. Ein herzliches Dankeschön an Nadja!

Spanien: die Feriendestination. Im Hausprogramm erfahrt Ihr einiges über dieses faszinie-
rende Land. Es gibt ein Quiz, Paella, Musik und Tanz.

Am Dienstag erzählt der Film «Finnischer Tango» die Geschichte eines jungen Mannes, 
der sich als Handorgelspieler einer Theatergruppe mit Menschen mit einer Behinderung 
anschliessen will. Dafür erfindet er sich eine Behinderung und darf somit in das Wohnpro-
jekt einziehen. Dort lernt er viel über Gemeinschaft und Verantwortung: eine unverblümte 
und sinnliche Komödie.

Gea hat für das neue Programm «Musikatelier» Andreas Gerber und Sebastian Schwei-
zer engagiert. Andreas ist Musiker, Rhythmus- und Improvisationslehrer und arbeitet mit 
Rhythmus, Klang und Stimme. Er gestaltet den Abend gemeinsam mit Sebastian und ihr 
werdet auf einfachen Rhythmus- und Klanginstrumenten aus verschiedenen Gegenden 
der Welt spielen.

Wir wünschen Euch nun viel Spass bei der Lektüre und eine schöne Zeit.

� DAS FZZ-TEAM UND EDITH DOLESCHEL

FEBRUAR 2012
DONNERSTAGSPROGRAMM (FESTE GRUPPE) 

FÜR ERWACHSENE: ERNA
	 2. FEB.	 Kleiner Spaziergang – danach Fertigstellen der Servietten
	 9. FEB.	 Kleiner Spaziergang – anschliessend spielen wir Lotto
	 16. FEB.	 Kleiner Spaziergang und anschliessend Fuss- oder Handbad 
		  mit kleiner Massage
	 23. FEB.	 Kein Donnerstagsprogramm
	

SAMSTAGSCLUB (FESTE GRUPPE)  ERNA
	 11. FEB.	 Fasnachtsbändeli im Theater Arlecchino
	 	 «Hi-Hi-Hilfe! – Kommissar – Spüürli`s neuester Fall» heisst die diesjährige  

Vorstellung. Kommissar Spüürli hat einen ganz kniffligen Fall zu lösen. Es 
handelt sich um einen wertvollen Fingerring, der nicht vom Finger will. Na-
türlich mit viel Fasnachtsmusik und Beatles Sound.		

	 	 Treffpunkt:	 13.30 Uhr beim Claraplatz vor der Clarakirche 
			   BTB/Taxi: vor dem Restaurant Volkshaus, Rebgasse 12
		  	 Spaziergang zum Theater
	 	 Ende:	 16.30 Uhr bei der Tramhaltestelle Bläsiring, Tram Nr. 8
			   BTB/TAXI: an der Amerbachstr. 14
	 	 Kosten:	 CHF 15.– für Eintritt plus Geld für Pausenkonsumation

MITTWOCH: TREFFPUNKT IM FZZ  
VON 17.00–21.00 UHR: TEAM

	 1. FEB.	 Taboulé mit Café Complet
	 8. FEB.	 Gemüserisotto
	 15. FEB.	 Kartoffel-Gemüsegratin mit Speck
	 22. FEB.	 Polenta mit Schweinsgeschnetzeltem und Pilzen
	 29. FEB.	 Kein Treffpunkt

	 	 In der Regel sind alle Gerichte mit Salat und/oder Dessert. 
	 	 Pauschal-Kosten CHF 8.– inkl. Kaffee. 
	
	 	 Anmeldung für Nachtessen siehe Talon!

	 ADRESSE	 Freizeitzentrum insieme Basel
	 	 Landskronstrasse 32, 4056 Basel
	 	 Tel. 061 381 03 00
	 	 Fax 061 381 03 29
	 	 E-Mail: fzz@insieme-basel.ch
	 	 www.insieme-basel.ch
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Bitte 
frankieren

FREIZEITZENTRUM
INSIEME
Landskronstrasse 32
4056 BASEL

KURS- UND PROGRAMMZEITEN: 
Wir bitten die Teilnehmer/-innen, sich jeweils pünktlich am Besammlungsort einzufinden. Bei früherem Erscheinen kann 
nicht davon ausgegangen werden, dass das FZZ geöffnet ist, oder eine Leiterperson schon am Besammlungsort wartet.

VERHINDERUNG DER TEILNAHME: 
Ist jemand an der Teilnahme an einem Kurs oder Programm, für die er/sie sich angemeldet hat, verhindert, bitten wir um 
möglichst frühzeitige Abmeldung. Bei Abmeldungen in den letzten 24 Stunden vor Programmbeginn oder Nichterschei-
nen müssen wir den vollen Beitrag verrechnen. 

Bei Reservationen von Eintrittsbilletten, schon getätigten Einkäufen für die Essenszubereitung und dergleichen, die nicht 
rückgängig gemacht werden können, müssen wir die dadurch entstandenen Kosten ebenfalls verrechnen.

PROGRAMMBEITRÄGE: 
Neben den im Monatsprogramm aufgeführten Programmkosten (Bahnbillett, Eintritte, Verpflegung, usw.), welche in der 
Regel von den jeweiligen Programmleitenden eingezogen werden, erheben wir folgende Beiträge:

FESTE GRUPPE (DONNERSTAG):		  CHF	 25.–	 pro Nachmittag 
ESSENSBEITRÄGE:		  CHF	 8.–	 pro Mahlzeit 
OFFENE FREIZEITPROGRAMME:	 	 CHF	 2.–	 pro Stunde 
WEEKENDS: 		  CHF	 2.–	 pro Std. jedoch pro Tag höchstens CHF 20.–

Treffpunkt ab 19.30 Uhr, FZZ-Disco und Begegnung in der Mitte: kein Beitrag 

Verpflegungsbeiträge und Beiträge werden aufgrund der Präsenzlisten am Ende eines Semesters erhoben.

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Wir verschicken keine Teilnahmebestätigung für unsere Programme. Bei Programmen mit begrenzter Teilnehmer/-innen-
zahl, versenden wir wenn nötig Programmabsagen. In diesem Fall erfolgt die Absage 4–5 Tage nach Anmeldeschluss.

Einfache  
Wanderung

Mittelschwere 
Wanderung

Schwere 
Wanderung

ZEICHENERKLÄRUNG:
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	  MI 1. FEB.	 TREFFPUNKT	 GEA

	  FR 3. FEB.	 LÄNDLER-ABEND IM RESTAURANT 
	 	 BAHNHÖFLI IN RODERSDORF 	 GEA	
		  Bei einem feinen Znacht geniessen wir originelle Ländlermusik, gespielt 

von einem Quartett und stimmen uns freudig in den Abend ein.
	 BEGINN:	 18.00 Uhr Heuwaage, Taxi/BTB: vor dem Hotel Radisson
	 ENDE:	 22.15 Uhr Heuwaage, Taxi/BTB: vor dem Hotel Radisson
	 KOSTEN:	 CHF 35.– für Getränk, Abendessen und Dessert + CHF 5.– Musik Batzen
	 MITNEHMEN:	 U-Abo, Trambillet	
	 	 Teilnehmer/-innenzahl ist begrenzt!

	  SA 4. FEB.	 BASLER PAPIERMÜHLE	 ANDREAS
	 	 Wir besuchen das Museum Papiermühle. In Begleitung einer fachkun-

digen Person machen wir einen Rundgang durch das Museum und haben 
die Möglichkeit, selbst Papier zu schöpfen. Nach diesem spannenden Be-
such, gönnen wir uns noch einen Kaffee im Quartier Dalbe-Tor.

	 BESAMMLUNG:	 14.00 Uhr beim Hammering Man am Aeschenplatz,
		  BTB/Taxi: vor dem Hammering Man
	 ENDE:	 17.30 Uhr beim Hammering Man am Aeschenplatz,
		  BTB/Taxi: vor dem Hammering Man
	 KOSTEN:	 CHF 15.– für Eintritt, Führung und Papier schöpfen, 
		  zusätzlich Geld für Konsumation
	 	 Teilnehmer/-innenzahl ist begrenzt!

	  MI 8. FEB.	 TREFFPUNKT	 NADJA & EDITH

	  FR 10. FEB.	 FASNACHTSBÄNDELI 
	 	 IM THEATER ARLECCHINO	 ERNA
	 	 «Hi-Hi-Hilfe! – Kommissar – Spüürli`s neuester Fall» heisst die diesjährige 

Vorstellung. Kommissar Spüürli hat einen ganz kniffligen Fall zu lösen. Es 
handelt sich um einen wertvollen Fingerring, der nicht vom Finger will. 
Natürlich mit viel Fasnachtsmusik und Beatles Sound.

	 BESAMMLUNG:	 19.00 Uhr beim Claraplatz vor der Clarakirche
		  BTB/Taxi: vor dem Restaurant Volkshaus, Rebgasse 12
		  Spaziergang zum Theater
	 ENDE:	 22.30 Uhr bei der Tramhaltestelle Bläsiring, Tram Nr. 8
		  BTB/TAXI: an der Amerbachstr. 14
	 KOSTEN:	 CHF 20.– für Eintritt plus Geld für Pausenkonsumation
		  (Richtwert CHF 10.–)
	 	 Teilnehmer/-innenzahl ist begrenzt!

	  SO 12. FEB.	 HAUSPROGRAMM: SPANIEN	 NIK	
	 	 Spanien ist mehr als Sandstrand und Sangria, mehr als Hotels und Ta-

pas. Spanien ist ein vielfältiges Land, das von den rauen Gipfeln der 
Pyrenäen, bis zur ersten Wüste in Andalusien reicht. Von den Kana-
rischen Inseln bis nach Mallorca. Nik zeigt Bilder und Filme aus dem 
Land, das er seit über zehn Jahren einmal jährlich bereist. Zum Essen 
gibt es Paella, gekocht über dem Feuer. Beim anschliessenden Quiz 
könnt ihr tolle Preise gewinnen. Zum Ausklang lassen wir bei guter Mu-
sik und Tanz ein bisschen Ferienstimmung aufkommen.

	 WANN UND WO:	 12.00 Uhr – 16.30 Uhr im FZZ
	 KOSTEN:	 CHF 12.–

	  DI 14. FEB.	 FILM AM DIENSTAG	 EDITH
	 	 «Finnischer Tango»: Alex tourt allein mit seiner Handorgel durch Deutsch-

land. Er erfährt von einer Behindertentheatergruppe, die noch einen Mit-
spieler sucht. Kurzerhand erfindet sich Alex eine Behinderung und 	kann so 
in das Wohnprojekt der Theaterleute einziehen.

	 WANN UND WO:	 18.30 – 20.45 Uhr im FZZ
	 KOSTEN:	 CHF 7.– für Film und Pausenimbiss

	  MI 15. FEB.	 TREFFPUNKT	 ANDREAS

	  FR 17. FEB.	 MUSIKATELIER MIT 
	 	 ANDREAS & SEBASTIAN	 GEA
	 	 In jedem von uns schlägt ein Herz im Takt, pulsieren musikalische Adern, 

schlummert eine ganz persönliche Musikalität. Vielleicht liegt sie im Däm-
merschlaf und wartet darauf geweckt zu werden? Ein Abend für alle, die 
Lust haben in die faszinierende Welt des Rhythmus und gemeinsamen 
Musizierens einzutauchen.

	 WANN UND WO:	 18.00 – 21.00 Uhr im FZZ 
	 KOSTEN:	 CHF 30.–
	 MITNEHMEN:	 Sandwich (Pausenimbiss)
		  Teilnehmer/-innenzahl ist begrenzt!

	  SA 18. FEB.	 NACHTWANDERUNG 	 ERNA
	 	 Dieses Jahr wandern wir wieder an der Wiese entlang: von Lörrach/Haa-

gen in Deutschland nach Riehen/Grenze. Mit dieser Strecke haben wir – 
immer wieder per Nachtwanderung – die Wiese von Steinen (D) bis zum 
Rhein abgewandert. Nach der Wanderung machen wir Halt im Restaurant 
Zollstübli (D) und stärken uns mit badischen Köstlichkeiten.

	 WANDERZEIT:	 circa 2 Stunden	
	 BESAMMLUNG:	 17.30 Uhr, Schalterhalle des Badischen Bahnhofs
	 	 BTB/Taxis: Taxistand vor dem Badischen Bahnhof
	 ENDE:	 22.00 Uhr, Tramhaltestelle Riehen Grenze, Tram Nr 6
	 	 BTB/Taxis: Zoll Riehen Grenze
	 KOSTEN:	 25.– Euro für Fahrkarten und Konsumation im Restaurant, 	 		

warme Kleidung, Wanderschuhe, ID/Pass, Getränk für unterwegs
	 	 Die Wanderung findet bei jeder Witterung statt.

	  MI 22. FEB.	 TREFFPUNKT	 ANDREAS

	  DI 28. FEB.	 BASLER FASNACHT	 NIK
	 	 «Mir gönd go gässle» – und zum Abendessen in die Zunftstube des Re-

staurant Schlüssel. Wer Lust hat, kommt kostümiert.
	 BESAMMLUNG:	 18.00 Uhr beim Spalentor bei der Haltestelle Bus 30 Richtung Badischer 

Bahnhof, BTB/Taxi: vor dem Restaurant Charon, Schützengraben 62
	 ENDE:	 22.00 Uhr beim Spalentor,
		  BTB/Taxi: vor dem Restaurant Charon, Schützengraben 62
	 KOSTEN:	 CHF 20.– bis 30.– für Essen und Trinken
		  Teilnehmer/-innenzahl ist begrenzt!

VORANKÜNDIGUNG, NOCH 2 PLÄTZE FREI
	  DO – MO	 STÄDTETOUR
	  3. – 7. MAI.	 NACH AMSTERDAM	 GEA & ERNA
	 	 Wir erleben ein eindruckvolles Wochenende in dem Land, aus dem die 

vielen Tulpen und Blumen herkommen. Wir machen uns auf die Spuren 
der holländischen Handelsstadt Amsterdam. Dort flanieren wir durch die 
Gassen und machen eine Bootstour auf den Grachten (Kanälen). Verschie-
dene Märkte zeigen das bunte, lebendige Handelsleben der Holländer. 
Ein typisch holländisches Abendessen lassen wir uns natürlich auch nicht 
entgehen. Alles Weitere besprechen und planen wir gemeinsam beim 
Vortreffen am Montag, 30. Januar von 18.00 bis 20.00 Uhr im FZZ!

	 KOSTEN:	 circa 850.- CHF für 4 Tage inkl. Reise, Unterkunft und Essen
	 AN- UND ABREISE:	 Nachtzug am Donnerstagabend, Freitagmorgen sind wir in Amsterdam. 

Am Montag Abend sind wir wieder mit dem Zug zurück.
		  Teilnehmer/-innenzahl ist begrenzt!

	 VORTREFFEN:	 Am Montag, den 30. Januar ist ein Vortreffen für alle, die an der 
Reise teilnehmen möchten und eine Zusage erhalten haben. Es geht 
um das Programm, die Zimmeraufteilung, die Zugreservation etc.

	 WANN UND WO:	 18.00 – 20.00 Uhr mit kleinem Imbiss im FZZ
		  Teilnehmer/-innenzahl ist begrenzt!

✂

 U-Abo	  Halbtax 	  Begleiterkarte	  ID	  Rollstuhlfahrer/-in

Name: 	 Vorname:	 WH/WG:

Strasse:		  PLZ/Ort:

Tel. Privat:	 Tel. Geschäft:	 Unterschrift

	 1. FEB.	 Treffpunkt
	 3. FEB.	 Ländler-Abend in Rodersdorf
	 4. FEB.	 Basler Papiermühle
	 8. FEB.	 Treffpunkt	
	 10. FEB.	 Fasnachtsbändeli Arlecchino
	 12. FEB.	 Hausprogramm: Spanien

	 14. FEB.	 Film am Dienstag
	 15. FEB.	 Treffpunkt
	 17. FEB.	 Musikatelier mit Andreas und Sebastian
	 18. FEB.	 Nachtwanderung
	 22. FEB.	 Treffpunkt
	 28. FEB.	 Basler Fasnacht

 	  03. – 07. Mai, Städteweekend Amsterdam / NL

ANMELDETALON bis spätestens 24.01. 2012 zurücksenden. 
Ich melde mich für folgende Kurse und Programme an (zutreffendes ankreuzen): 


